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Данная рабочая программа по учебному предмету «Танец» является основным компонентом дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области хореографического искусства «Хореографическое творчество» для МОУДО «ЖДШИ» и разработана с учётом федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре и условиям реализации и сроку обучения в качестве образовательной программы. Цель программы -  наиболее полная реализация творческого и художественного потенциала учащихся в современном образовательном пространстве.
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0. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Программа учебного предмета «Танец»  разработана на основе и     с
учётомфедеральныхгосударственныхтребованийкдополнительнойпредпрофессиональнойобщеобразовательнойпрограммевобластихореографическогоискусства «Хореографическоетворчество».
Музыкально-ритмическиедвиженияявляютсясинтетическимвидомдеятельности,следовательно,программа«Танец»,основаннаянадвиженияхподмузыку,развиваетимузыкальныйслух,идвигательныеспособности,атакжетепсихическиепроцессы,которыележатвихоснове.
Танецспособствуетправильномуфизическомуразвитию детей,имеетоздоровительноезначение,способствуетболееглубокомуэмоционально-осознанномувосприятиюмузыки,большей тонкостислышанияиразличенияотдельныхмузыкально-выразительныхсредств,пониманиюмузыкальныхстилейижанров.Танецисполняетсячащевсеговсемколлективомитребуетчёткого взаимодействиявсехучастников,повышаетдисциплину,чувстваответственностиитоварищества.
Изучение предмета«Танец» тесно связано с изучением предметов цикла:
«Слушание  музыки  и  музыкальная  грамота»,  «Ритмика»,  «Народно-
сценическийтанец».
Срокреализацииданнойпрограммысоставляет2года–младшиеклассывосьмилетнегообучения.Возрастучащихся-7-9лет.
Объёмучебноговремени,предусмотренныйучебнымпланомобразовательногоучреждениянареализациюпредмета,-130аудиторныхчасов.Самостоятельнаяработапоучебномупредмету«Танец»непредусмотрена.

	
Срок обучения/количество часов
	1класс
	2класс

	
	Количествочасов
	Количествочасов

	Максимальнаянагрузка
	64
	66

	Количество	часов	на
аудиторнуюнагрузку
	
64
	
66

	Общееколичествочасовна
аудиторныезанятия
	
130

	Недельная	аудиторная
нагрузка
	2
	2

	Консультации
	2
	2



Форма проведения учебных  аудиторных  занятий:мелкогрупповая(от4до10человек).Рекомендуемаяпродолжительностьурока40 -  45минут.
Мелкогрупповаяформапозволяетпреподавателюлучшеузнатьученика,еговозможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности.
Цельюпредметаявляется:
- формированиеуучащихсяосновныхдвигательныхуменийинавыков,необходимыхдлязанятийклассическим,народно-сценическимиисторико-бытовымтанцем,атакжеразвитиетворческихспособностейдетей.
Задачипредмета:
- развитие	мышечной	выразительности	тела,	формирование	фигуры	
иосанки,укреплениездоровья;
- формированиевыразительныхдвиженческихнавыков,умениялегкоикоординированотанцевать,ориентироватьсявограниченномсценическомпространстве;
- развитиеобщеймузыкальности;
- коррекция эмоционально-психического  состояния;
- формированиеконструктивногомежличностногообщения;коммуникативнойкультуры;
- формированиеличностныхкачеств:силы,выносливости,смелости,воли,ловкости,трудолюбия,упорстваицелеустремлённости;
- развитиетворческихспособностейдетей;
- формированиеактивногопознанияокружающегомира–развитиепознавательныхпроцессов;
- воспитаниеинтересакнациональнойтанцевальнойкультуре и интереса ккультуредругихнародов.
Методыобучения
Длядостиженияпоставленнойцелииреализациизадачпредметаиспользуютсяследующиеметодыобучения:
- наглядный(наглядно-слуховой, наглядно-двигательный);
- словесный(объяснение,беседа,рассказ);
- практический(упражнениявоспроизводящиеитворческие).


II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА



Сведенияозатратахучебноговремени,предусмотренногонаосвоениеучебногопредмета,намаксимальнуюнагрузкуобучающихсянааудиторныхзанятиях:

	

Видучебнойработы
	

Всегочасов
	Годобучения

	
	
	1класс
	2класс

	Максимальнаянагрузка(вчасах),в
томчисле:
	130
	64
	66

	Аудиторные занятия(вчасах)
	130
	64
	66

	Видпромежуточнойаттестации:
	

	контрольныеуроки,зачёты
(пополугодиям)
	
	2полугодие
	4полугодие

	Консультации(вчасах)
	4
	2
	2



Учебныйматериалраспределяетсяпогодамобучения–классам.Каждыйклассимеетсвоидидактическиезадачи,объёмвремени,предусмотренныйдля освоения учебногоматериала.
             Требованияпогодамобучения

Даннаяпрограммаприближенактрадициям,опытуиметодамобучения,сложившимсявхореографическомобразованиивдетскихшколахискусств.
1 год обучения – 1 класс

Основные задачи первого года обучения:
- развитие физических данных, координации движения, пластичности, хореографической памяти, выносливости;
- формирование двигательных навыков и умения;
- постановка корпуса, головы, рук, ног;
- воспитание любви и интереса к искусству хореографии.

Развитие опорно-двигательного аппарата.
1. Упражнения для различных частей тела: головы, шеи, плечевого пояса, рук, корпуса, ног.
1. Наклоны, повороты головы.
1. Круговые движения головы по полукругу, по целому кругу.
1. Вытягивание шеи вперед и в сторону.
1. Подъём и опускание плеч вверх, вниз, вместе и поочередно.

Упражнения для рук.
1. Подъём и опускание вверх, вниз.
1. Разведение в стороны.
1. Сгибание рук в локтях.
1. Круговые движения «Мельница», круговые махи одной рукой и двумя вместе.

Упражнения для кистей рук.
1. Сгибание кистей вверх, вниз.
1. Вращение кистей наружу, внутрь.
1. Отведение вправо, влево.

Упражнения для корпуса.
1. Наклоны, перегибы, повороты корпуса.
1. Круговые движения в поясе.
1. Смещение корпуса от талии в сторону.
1. Расслабление и напряжение мышц корпуса (ронять корпус).

Элементы классического танца.
1. Постановка корпуса, рук, ног, головы.
1. Позиции ног: 1, 2, 3, 5, 6 (полувыворотные), позже 4, постановка стоп.
1. Позиции рук: подготовительное положение, постановка кисти, 1, 3, 2 позиции.
1. Переводы рук из позиции в позицию ( вначале изучаются на середине зала при неполной выворотности ног).
1. Demi plie в 1, 2, 3 позициях.
1. Battements tendus: 
- в сторону из 1 и 3 позиции,
- вперед из 1 и 3 позиции.
1. Battementstendusс demiplie вперед, в сторону из 1 и 3 позиции.
1. Relevesна полупальцы по 1, 3, 6 позиции.

Экзерсис на середине зала

1. 1 форма portdebras(в полувыворотных позициях).

Allegro

1. Прыжки на обеих ногах;
1. Прыжки на одной ноге (по два, четыре, восемь на каждой);
1. Прыжок с просветом (из 6 позиции на 2 позицию и обратно);
1. Перескоки с одной ноги на другую;
1. Подскоки;
1. Прыжки с 6 позиции с вытянутыми стопами.
Танец – игра.
Сольный танец.
Парные композиции.
Массовые композиции.

2 год обучения – 2 класс

Основной задачей второго года обучения:
- постановка корпуса, головы, рук, ног в процессе усвоения основных движений классического тренажа у станка и на середине, развитие элементарных навыков координации движений.
Элементы классического танца.

1. Demi plie в 1, 2, 3 позициях.
1. Battements tendus: 
- с позиции в сторону, вперед, назад;
- с 5 позиции, в сторону, вперед, назад.
1. Passeparterre(проведение ноги вперед и назад через 1 позицию);
1. Понятие направлений endehorsetendedans.
1. Demi rond de jambe par terre endehors et endedans (почетвертикруга);
1. Battementstendusjetesиз 1 позиции в сторону, вперед, назад;
1. Relevesна полупальцах с 1, 2, 3 с вытянутых ног.

Экзерсис на середине зала

1. Позиции рук: подготовительное положение, 1, 2, 3.
1. Поклон.
1. Demiplie по 1, 2, 3 позициям enface.
1. Battementstendusc 1 позиции вперёд, в сторону, назад.
1. Relevesна полупальцах в 1, 2, и 3 позициях.
1. Pas польки.
1. 1-ое port de bras.
1. 2-ое port de bras.
Allegro
1. Tempssouteпо VI  и I позиции.
Changman depies
Pa echappe
Танец – игра.
Сольный танец.
Парные композиции.
Массовые композиции.
Вконцекаждойчетвертипервогоклассаназначается контрольныйуроксотметкой,накоторомучащиесядемонстрируютсвоизнанияпо пройденномуматериалу.
Требованиякконтрольнымурокамизачётам
За время обучения учащиеся должны приобрести ряд практическихнавыков:   уметь выполнять комплексы упражнений с учётом индивидуальныхособенностейорганизма;   уметьсознательно управлятьсвоимтелом;         владетьупражненияминаразвитиемузыкальности,метроритма;уметькоординироватьдвижения;    владеть, в  достаточной	степени, изученными танцевальнымидвижениямиразныххарактерови музыкальныхтемпов.


IIIТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ
                                                     УЧАЩИХСЯ


Результатом	освоения	программы	является     приобретениеучащимисяследующихзнаний,уменийинавыков:
- знаниеосновныхэлементовклассического,народноготанцев;
- знаниеомассовойкомпозиции,сценическойплощадке,рисункетанца,слаженностиикультуреисполнениятанца;
- умениеисполнятьпростыетанцевальныеэтюдыитанцы;
- умениеориентироватьсянасценическойплощадке;- умениесамостоятельносоздаватьмузыкально-двигательныйобраз;владениеразличнымитанцевальнымидвижениями,упражненияминаразвитиефизическихданных;
- навыкиперестраиванияизоднойфигурывдругую;
- владениепервоначальныминавыкамипостановкикорпуса,ног,рук,головы;
- навыкикомбинированиядвижений;
- навыкиансамблевогоисполнения,сценическойпрактики.
Атакже:
- умениевоспроизводитьметроритмическийузорнародноймузыкисредстваминародно-сценическоготанцаиэлементарныххореографическихсредств;
- навыкосвоенияпространстварепетиционногоисценическогозала,линейное,круговоепостроение,основныефигуры-рисункитанца,положениявпарахивмассовыхколлективныхномерах;
- умениеопределятьхарактермузыки,менятьхарактердвиженийвсоответствиисосменамимузыкальныхчастей;
- умениеиспользоватьсюжетныеидраматургическиеэлементывинсценировкахпесен,хороводов;        - навыкииспользованиясамостоятельности,силыволи,развиватьих;осознаватьзначениерезультатовсвоеготворческогопоиска;

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ,
   СИСТЕМА ОЦЕНОК

Оценкакачествареализациипрограммывключаетвсебятекущийконтрольуспеваемости,промежуточную аттестациюобучающихся:

Формытекущегоконтроля:
- творческийпросмотрпостановочныхработ;
- зачётныезанятия,открытыеуроки;
-  проверочныезадания.
В процессе текущего контроля преподавателем в классный журнал учпеваемости учащихся выставляется оценка не реже одного раза в три занятия.

Формыпромежуточнойаттестации:
- контрольныеуроки,зачеты,проводимыеввиде творческихпоказов.
Программапредусматриваетпроведениедляучащихсяконсультациисцельюихподготовкикконтрольнымурокам.

.Критерииоценок

Дляаттестацииучащихсяиспользуются методыконтроля,позволяющиеоценитьприобретённыезнания,уменияинавыки.СогласноФГТ,приобретённыезнания, умения и навыки оцениваются по пятибалльной системе. Даннаясистемаоценкикачестваисполненияявляетсяосновной.Оценкакачестваисполненияможетбытьдополненасистемой«+»и«-»,чтодаётвозможностьболееточно и объективно ценитьвыступлениеучащегося.
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	Оценка
	Качество оценивания выступления

	5 (отлично)
	технически	качественное	и	художественно
осмысленное	исполнение,	отвечающее	всемтребованиямнаданномэтапеобучения

	4(«хорошо»)
	оценка	отражает	грамотное	исполнение	с
небольшими	недочётами	(как	в	техническомплане,такивхудожественном)

	3(«удовлетворительно»)
	исполнениесбольшимколичествомнедочетов,а
именно:неграмотноиневыразительно выполненноедвижение,слабая техническаяподготовка,неумение анализироватьсвоеисполнение,незнаниеииспользованиеметодикиисполненияизученныхдвиженийит.д.

	2
(«неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков,  являющийся следствием
отсутствия регулярных	аудиторных занятий, атакжеплохойпосещаемостиаудиторныхзанятий

	«зачёт»(безотметки)
	отражаетдостаточныйуровеньподготовкии
исполнениянаданномэтапеобучения.




Фондыоценочныхсредствпризваныобеспечиватьоценкукачестваприобретенныхвыпускникамизнаний,уменийинавыков,атакжестепеньготовностиучащихсявыпускногоклассаквозможномупродолжениюпрофессиональногообразованиявобластимузыкальногоискусства.
Позавершенииизученияпредметапоитогам промежуточнойаттестацииучащимсявыставляетсяоценка,котораязаноситсявсвидетельствообокончаниишколы.

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
УЧЕБНОГО   ПРОЦЕССА


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Приработенад танцевальнымрепертуаромважныммоментомявляетсяразвитиеудетейтанцевальнойвыразительности.Однаконеобходимоотметить, что выразительность исполнения – результат не механического «натаскивания», асистематической работы, когда ученик от более простых заданий, связанных с передачейхарактерамузыки  в двигательно-ритмическихупражнениях,постепеннопереходиткболеесложным,передающимстиль,характертанцев,развитиеобразаперсонажавсюжетныхпостановках.
Впроцессеобученияследуетучитыватьфизическуюнагрузку,недопускаяперенапряжениядетей,незлоупотребляяпартернойгимнастикойипрыжковымидвижениями.Вкаждойгруппетанцев,предложенныхдляизучениявпрограмме,данынесколькооднотипных,чтодаетвозможностьвыбораподходящегоматериалавзависимостиотместныхусловий.Широко могут быть использованы этюды, составленные самим педагогом. Очень полезна этюдная работа над небольшими сюжетными танцами, отражающими школьную жизнь, сказочные сюжеты, образы животных, птиц,явленияприроды.
Урокявляетсяосновнойформойучебногопроцесса.Урокхарактеризуетсяединствомдидактическойцели,объединяющейсодержаниедеятельностипреподавателяиучащихся,определённостьюструктуры,диктуемойкаждыйразконкретнымиусловиямиизакономерностямиусвоенияучебногоматериала.Какчастьучебногопроцессаурокможетсодержать:организационныймомент,восприятие,осознаниеизакреплениевпамятиинформации;овладениенавыками(наосновеусвоеннойинформации)иопытомтворческойдеятельности;усвоениесистемынормиопытаэмоциональногоотношениякмируидеятельностивнём;контрольисамоконтроль преподавателяиучащихся.
При	организации	и	проведении	занятий	по	предмету	«Танец»
необходимопридерживатьсяследующихпринципов:
- принципасознательностииактивности,которыйпредусматривает,преждевсего,воспитаниеосмысленного  овладениятехникойтанца;заинтересованностиитворческогоотношениякрешениюпоставленныхзадач;
- принципанаглядности,которыйпредусматриваетиспользованиеприобучениикомплексасредствиприёмов:личнаядемонстрацияприёмов,видеоифотоматериалы,словесноеописаниенового приемаит.д.;
- принципадоступности,которыйтребует,чтобыпередученикомставилисьпосильныезадачи, впротивномслучаеуучащихсяснижаетсяинтерескзанятиям.Отпреподавателятребуетсяпостоянноеитщательноеизучениеспособностейучеников,ихвозможностейвосвоенииконкретныхэлементов,оказаниепомощивпреодолениитрудностей;
- принципсистематичности,которыйпредусматриваетразучиваниеэлементов, регулярное совершенствование техники элементов и освоениеновыхэлементовдлярасширенияактивногоарсеналаприёмов,чередованиеработы	и	отдыха   в процессе 	обучения, с целью сохранения работоспособности и активности учеников. 
Примерный списокмузыкального материала
1. БартокБ.«Микрокосмос».Тетради1,2
2. БрамсИ.Венгерскиетанцы:Танец№5fis-moll
3. ВеберК.Вальсизоперы«Волшебныйстрелок»
4. ВекерленЖ.Б.«Влесуосёлскукушкой»
5. ГлинкаМ.И.«Камаринская»
6. ГлинкаМ.И.Арагонскаяхота
7. ГлинкаМ.И.Вальс-фантазия
8. ГлинкаМ.И.Опера«РусланиЛюдмила»:Восточныетанцыиз4д.
9. Григ Э.Музыкакдраме«ПерГюнт»:«Утро»
10. ГригЭ.Норвежскиетанцы:ХаллингA-dur
11. ГригЭ.Шествиегномов,танецэльфов;
12. ДакенЛ.«Кукушка»
13. ДворжакА.Славянскиетанцы:Танец№8g-moll
14. Лядов	А.	«Кикимора»,	«Волшебное	озеро»,	«Баба-Яга»,
«Музыкальнаятабакерка»
15. МоцартВ.А.Маленькаяночнаясеренада,2ч.
16. МоцартВ.Опера«Волшебнаяфлейта»
17. МусоргскийМ.«Картинкисвыставки»
18. ПрокофьевС.«Гадкийутёнок»
19. ПрокофьевС.«Детскаямузыка»
20. ПрокофьевС.Балет«Золушка»:«Часы»,«ФеяСирени»
21. ПрокофьевС.Опера«Любовьктремапельсинам»
22. ПрокофьевС.Сказкистаройбабушки
23. РавельМ.Опера-балет «Дитя и волшебство»
24. РахманиновС.Юмореска
25. Римский-КорсаковН.Вступлениекопере«Садко»
26. Римский-КорсаковН. Вступлениекопере«Снегурочка»; МаршцаряБерендеяРимский-КорсаковН.Опера«СказкаоцареСалтане»:«Тричуда»,«Полётшмеля»
27. Римский-КорсаковН.Симфоническаясюита«Шехеразада»,1ч.
28. РоссиниД.«Кошачийдуэт»
29. Сен-СансК.«Карнавалживотных»
30. СтравинскийИ.Балет«Петрушка»:«Русская»
31. ЧайковскийП.«Временагода»
32. ЧайковскийП.«Детскиепесни»
33. ЧайковскийП.«Детскийальбом»
34. ЧайковскийП.Балет«Щелкунчик»:Марш
35. ЧайковскийП.И.Балет«Щелкунчик»:Сюитатанцев
36. ШопенФ.ПолонезA-dur
37. ШостаковичД.Праздничнаяувертюра
38. ШостаковичД.Танцыкукол
39. ШтраусИ.МаршРадецкого
40. ШубертФ.Баллада«Леснойцарь»
41. ШубертФ.Вокальныйцикл«Прекраснаямельничиха»:«Охотник»
42. ШубертФ.Песня«Форель»
43. ШуманР.  «Альбомдляюношества»:«Дед-Мороз»
44. ШуманР.«Альбомдляюношества»
45. ШуманР.«Детскиесцены»
46. ШуманР.«Карнавал».
Описаниематериально-техническихусловийреализациипредмета
Материально-техническаябазадолжнасоответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охранытруда.
Дляпроведениязанятийнеобходимоиметьзалыплощадьюнеменее40кв.м.(на12-14обучающихся),имеющиепригодноедлятанцанапольноепокрытие(деревянныйполилиспециализированноепластиковое(линолеумное)покрытие),балетныестанки(палки)длинойнеменее25погонныхметроввдольтрёхстен,зеркаларазмером7мх2мнаоднойстене.
Приизучениипредмета«Танец»классыоснащеныфортепиано,звукотехническимоборудованием,учебноймебелью(столами,стульями,шкафами)иоформляютсянагляднымипособиями.
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