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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
          Данная программа по предмету «Ритмика» является составной частью предпрофессиональной общеобразовательной программы в области хореографического искусства «Хореографическое творчество». Она направлена на формирование общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитие двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытие индивидуальности и является базовым для овладения другими хореографическими дисциплинами: «Классический танец», «Народный танец», «Современный танец».
Основная цель хореографического обучения детей - способствовать эстетическому развитию подрастающего поколения. Перед педагогом хореографом стоит задача привить детям любовь к танцу, соразмерно сформировать их танцевальные способности (музыкально-двигательные и художественно-творческие): развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентацию в пространстве, воспитать художественный вкус, интересы, научить полноценно воспринимать произведения танцевального искусства.   Музыкально-ритмическое воспитание занимает важное место в системе художественно-эстетического образования. Освоение данной дисциплины способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности.
Ритмика является начальным циклом в системе хореографического образования. Она включает: ритмические упражнения, музыкальные игры,  музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности учащихся, формировать навыки музыкального восприятия, давать представление о выразительных средствах музыки, развивать чувства ритма, умение ориентироваться в пространстве, определять характер и настроение музыки, её строение, воспитывать чувство метроритма и, особенно, умение согласовать музыкальное сопровождение  с движением. 
	Учебная рабочая программа обусловлена образовательными потребностями и особенностями конкретной категории обучающихся. В школу искусств  приходят заниматься дети, которые не имеют специальной подготовки и специальных профессиональных данных, поэтому развивать их надо с самого начала, с «азов». На уроках ритмики дети постигают искусство танца в игровом варианте. В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов дополнительного образования относятся такие, как  создание такой системы обучения хореографии, которая позволила бы:
	- выявить и развить личностные качества ребёнка, его одарённость через обучение танцу;
	- организовать полноценный досуг, наполняя его активно-деятельным, эмоционально и психологически  комфортным содержанием;
	- помочь организовать ребёнку здоровый образ жизни;
	- привить аккуратность, культуру поведения, умение ценить красоту;
	- приобщить  к культурным ценностям.
Предмет развивает физические данные детей, укрепляет мышцы и сообщает подвижность суставно-связочному аппарату, формирует технические навыки и основы правильной постановки корпуса, координацию и танцевальность -  в этом его значение и значимость. Учебная рабочая программа  по предмету «Ритмика» способствует разрешению этих вопросов, чем  и  обусловлена её актуальность.
Цели программы:
	- музыкально-ритмическое и эстетическое воспитание детей; выявление индивидуальных творческих способностей каждого ребёнка;
	-    формирование   целостного представления об  окружающем мире, социальная адаптация детей, формирование духовно-нравственных ценностей.
Задачи программы:
образовательные:
	- приобретение музыкально-ритмических навыков;
	- формирование навыков координации, владения мышечным	  и  суставно-двигательным аппаратом;
	- приобретение свободы движения;
	- формирование двигательных навыков;
	- формирование умений соотносить движение с музыкой;
развивающие:	-  развитие эстетического и художественного вкуса у детей;
	-  развитее образного мышления;
	- развитие  профессиональных  данных: гибкость, выворотность, подъём стопы, танцевальный шаг,  прыжок, ритмичность,  эластичность мышц, музыкальность, сообразительность, координацию, танцевальность;
	-  развитие техники исполнительского мастерства;
	- развитие пластичности, хореографической памяти, выносливости;
воспитательные:
	-  воспитание  культуры поведения и чувства прекрасного;
	-  воспитание  чувства такта,  благородства, уважения друг к другу;
	- воспитание трудолюбия, дисциплинированности, обязательности,  аккуратности  -  то  есть  общечеловеческих  качеств;
	- повышение  занятости детей в свободное время, организация  полноценного досуга;
	- укрепление здоровья;
	- воспитание музыкальности;
	- активизация творческих способностей;
	- воспитание интереса к хореографическому искусству, приобщение к искусству танца;
	- психологическое раскрепощение  обучающихся. 
Срок реализации программы 1 год.
Аудиторные занятия составляют  -  66 часов.
Максимальная учебная нагрузка -  130 часов.
Количество часов по данному предмету в 1-ом классе составляет 2 часа в неделю.  Форма занятий – мелкогрупповая.
          Количественный состав групп  в среднем до 12 человек. Занятия по учебному предмету «Ритмика» могут проводиться как раздельно с девочками и с мальчиками,  так и вместе. Состав  групп допускается от 4-х человек. Форма занятий – мелкогрупповая.  Преподаватель должен уметь проявлять гибкость в подходе к каждой группе обучающихся, учитывать возрастные особенности, психологические и физические возможности детей, и, исходя из этого, творчески решать вопросы, которые ставит перед ним учебный процесс.


II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
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	 1 четверть (8 недель)
Характер музыкального произведения:   
1. А.Александров «Вальс»
2. М.Красев «Весёлый человек»
3. Ф.Шуберт  «Марш»
4. М.Глинка  «Полька»
Темпы музыки
Динамические оттенки, легато-стаккато
Элементы сценического движения (шаги - бытовой, маршеобразный, легкий шаг с носка, шаг на полупальцах; движения головы и рук, поклон)
Упражнения на ориентацию в пространстве:
(построения)   
1.Р.Глиэр «Маленький марш»
2. М.Старокадомский «Линейка»
3. М.Красев «Танец снежинок»   
Длительности
1. Музыкально-ритмическая игра «Паровоз»                        
2. А.Гречанинов «Моя лошадка»               
Итого:
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	 2 четверть  (8 недель)
Музыкальный размер 2/4, 3/4, 4/4
1. Ф.Шуберт «Марш»
2. П.Чайковский «Песенка без слов»
3. И.Дунаевский «Весёлый ветер»
4. Ф.Шуберт «Вальс»
 Строение музыкального произведения:
Понятия: вступление, части, музыкальная фраза.
1. Р.Н.П. «Как у наших у ворот»
2. Р.Н.П. «Во поле берёза стояла» 
3. А. Хачатурян «Массовый танец»
Элементы сценического движения
(Бег, прыжки на двух ногах по 6 позиции, шаг-подскок, шаг-галоп)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- различение правой, левой ноги, руки, плеча;
- повороты вправо и влево;
- построение в колонне по 1, по 2 в паре;
- перестроение из колонны по одному, в пары и обратно, на месте, на шагах;
- перестроение из колонны в шеренгу и обратно;
- круг, сужение и расширение круга.
Элементы сценического движения
- шаг польки;
- галоп вперёд
- галоп с прыжком в сторону.
Упражнения на ориентирование в пространстве:
1. «Воротца», «Змейка», «Спираль»;
2.  Свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг.
Итого
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7
	 3 четверть (9 недель)
Ритмический рисунок (умение воспроизводить на хлопках и шагах разнообразные ритмические рисунки, состоящие из восьмых, половинных, целых)
Н.Руднев «Щебетала пташечка»
 Позиции ног - 1, 2, 3 свободные и прямые 1, 2 закрытые
Основные положения рук:
- подготовительное, первое и второе;
- подготовка к началу движения.
Поклоны:
- только головой
 Простой русский шаг:
- с носка
Притопы:
- одинарные
Исполнение несложных ритмических рисунков с использованием шагов, притопов и хлопков, состоящих  из восьмых, половинных, целых. Умение определять музыкальный размер.
Понятие точки:
- упражнение с использованием перемещений из точки в точку - ориентировка в пространстве;
- диагональ, квадрат, треугольник, круг.
Этюд на основе русского хоровода.
Итого:
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	4 четверть (8 недель)
Развитие ориентации в пространстве и ощущения дистанции в групповом движении, а также чёткости и выразительности движений с использованием лексики прибалтийского танца.
Полька:
- на мете;
- вокруг себя;
- с продвижением вперёд, назад и в сторону;
- комбинации «шага польки» с подскоками
- «шаг польки» в паре
- с головой
Повторение пройденного танцевального  материала, подготовка к итоговому занятию:
- прибалтийский танец «Полька»;
- русский лирический хоровод;
Итоговое занятие в форме этюдов и ритмических игр  

Итого:
Всего:
	
2
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2
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66


III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
 
             По окончании  освоения  программы  обучающиеся должны показать:
- знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в музыке:  уметь определить характер музыкального произведения, его темпы, различать динамические оттенки в музыкальной пьесе;
- знание понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать ладовую окраску в танцевальных движениях: выразительное исполнение движений в характере музыки;
-  первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах: ориентироваться в строении небольших музыкальных произведений; 
-  представление о длительностях нот в соотношении с танцевальными шагами: различать крупные и мелкие части музыкального текста, выделяя четверти лёгким прыжком на обе ноги, восьмые - отрывистым бегом, шестнадцатые - хлопками в ладони;
-  умение согласовывать движения со строением музыкального произведения;
-  навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков: в движении исполнять ритмический рисунок, запоминать и прохлопывать ритмический рисунок мелодии, анализировать его;
- навыки сочетания музыкально - ритмических упражнений с танцевальными движениями:  развитие у детей ориентировки в пространстве и коллективе, а также чёткости и выразительности движений;
- навыки ориентации в пространстве: равномерное распределение по залу,  соблюдение дистанции,  ориентация на заданную точку, синхронность исполнения движений.

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. СИСТЕМА ОЦЕНКИ
                             
           Оперативное управление учебным процессом невозможно без осуществления контроля знаний, умений и навыков обучающихся. Именно через контроль осуществляется проверочная, воспитательная и корректирующая функции.
           Оценка качества реализации программы «Ритмика» включает в себя  текущий контроль успеваемости, промежуточную  аттестацию обучающихся.
Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, концертах, просмотрах и т.д.
           Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится на уроке в счёт аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
           Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. просмотров или дифференцированных зачётов.  Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счёт аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
                                           Критерии оценок

Критерии оценки качества исполнения:
5  («отлично») технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения
4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)
3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать своё исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.
2 («неудовлетворительно») комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия регулярных аудиторных занятий, а также интереса к ним, невыполнение программных требований

V.   МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Любой исполнение воздействует на зрителя лишь тогда, когда искусство танцовщика основывается на выразительном, а не механическом жесте, реалистическом, а не абстрактном действии. Следовательно, в учебной работе надо подвести учащихся к тому, чтобы они стремились выполнять каждое движение не только технически грамотно и физически уверенно, но и творчески увлеченно, музыкально. 
Метод работы по данной программе предполагает:
- поэтапное, вариативное обучение детей;
- присутствие игрового момента на первоначальном этапе обучения;
- поиск интересного музыкального материала; 
- творческий подход к работе.
 Освоение элементов программы происходит постепенно и от опыта и интуиции педагога зависит, когда и насколько усложнить движение. Необходимо выбирать оптимальный режим усложнения, опираясь на индивидуальные и возрастные особенности учащихся. В целях создания положительной мотивации необходимо использовать игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых. 
В процессе освоения программы необходимо использовать следующие методы разучивания танцевальных движений:
 -  метод разучивания по частям (движение делится на простые части и каждая часть разучивается отдельно);
 -  целостный метод разучивания (заключается в разучивании движения целиком, в замедленном темпе); 
- метод временного упрощения движения (сложное упражнение сводится к простой структуре и разучивается в таком виде, затем движение постепенно усложняется, приближаясь к законченной форме). 
На уроке «Ритмики» учащиеся приобретают навыки музыкально- двигательной деятельности, осваивают простейшие танцевальные элементы. 
Урок делится на 3 части: подготовительную или вводную, основную и заключительную.
 Первая, подготовительная часть включает маршировку и разминку, построенные на простейших движениях, способствующие разогреву мышц, суставов и связок, желательно с элементами образности. 
Вторая, основная часть – изучение элементов классического и народного танцев, основ музыкальной грамоты, танцевальных движений, их комбинирование, работа по развитию физических данных, работу над этюдами, композициями.
 Третья, заключительная часть включает закрепление музыкально – ритмического материала в игре, танцевально-игровые движения.
 У каждой части урока свои задачи. Главная задача подготовительной части – организовать внимание учащихся, подготовить мышцы, суставы, связки к физической работе. Задачи основной части- формирование осанки, развитие силы, выносливости, начальных элементов координации посредством освоения тренировочных и танцевальных движений и выразительность их исполнения. Задача заключительной части – снятие физического и нервного напряжения, подъем эмоционального тонуса. Во время урока, необходимо постепенно увеличивать нагрузку,расчленяя каждое упражнение на элементы. При этом следить за свободным, правильным дыханием и общим самочувствием учащихся. Не следует ставить задачу разучить большое количество движений за урок. Важно добиваться осмысленного, правильного музыкального исполнения каждого задания урока. С первых уроков важна работа над культурой исполнения движений. 
Основные педагогические принципы в работе с детьми: доступность, системность, последовательность, заинтересованность, перспективность. 

Требования к музыкальному оформлению урока
 Музыкальное оформление урока является основой музыкально-ритмического воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры учащихся. Музыкальное оформление должно быть разнообразным и качественно исполненным, будь то работа концертмейстера или звучание фонограммы. Музыкальное произведение подбирается к каждой части урока, определяется его структура, темп, ритмический рисунок, характер. Мелодии должны быть простыми, но не примитивными и не монотонными.
 В оформлении урока можно использовать:
 - классическую музыку русских и зарубежных композиторов; 
- народную музыку;
- музыку в современных ритмах. 
Музыкальный материал должен быть:
 - доступным по форме, жанру, стилю и характеру для восприятия детьми младшего школьного возраста;
 -  иметь выразительную мелодию и четкую фразировку; 
- быть близким по содержанию детским интересам
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