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                  I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИС КА 

 Предлагаемая программа «Классический танец» для отделения хореографии  ЖДШИ  рассчитана на пятилетний и шестилетний срок обучения. В первый класс хореографического отделения принимаются дети в возрасте 9,5 - 12 лет. 
Данная программа, помимо основных навыков классического танца, предусматривает более полное овладение школой классического танца.
В программу включено не только большее количество упражнений для развития техники вращения, разработки пальцевой техники, прыжков, но и большее количество времени для лучшего усвоения элементов классического танца. 
В процессе работы должен строго соблюдаться принцип «от простого к сложному». Базовые умения и навыки, сформированные у учащихся на первом году обучения, в дальнейшем совершенствуются. Увеличение нагрузки в течение всего периода обучения производится планомерно и постепенно: именно постепенность гарантирует правильное развитие мышечного аппарата, предохраняет от травм, связки и суставы. Усложнение лексики, введение новых технических приемов должны быть также подготовлены всем предыдущим ходом обучения.
В каждом классе, наряду с изучением новых движений, должен закрепляться пройденный материал. Для этого его необходимо включать в более сложные комбинации, которые вырабатывают мышечную силу, устойчивость, координацию движений, а также выносливость и волю к преодолению трудностей. 
В процессе занятий необходимо воспитывать у учащихся умение правильно воспринимать музыкальное сопровождение, понимать и передавать содержание музыки в танце, добиваться выразительного исполнения (что возможно только при хорошо развитой технике исполнения), развивать чувство ансамбля и умение владеть пространством.
Преподаватель и концертмейстер обязаны тщательно отбирать музыкальный материал, насыщенный образно-эмоциональным содержанием, включая в него произведения русской и зарубежной классики, лучшие образцы современной музыки. В соответствии с музыкальным материалом составляются комбинации, которые усложняются по мере перехода учащихся из класса в класс.
Цель программы:
- развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм в соответствии с ФГТ, а также выявление наиболее одаренных детей в области хореографического исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные учреждения, реализующие образовательные программы среднего и высшего профессионального образования в области хореографического искусства.
Для осуществления поставленной цели необходимо решать следующие задачи:
- развитие интереса к классическому танцу и хореографическому творчеству;
- овладение учащимися основными исполнительскими навыками классического танца, позволяющими грамотно исполнять музыкальные композиции, как соло, так и в ансамбле;
- развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти и музыкальности; 
- освоение учащимися музыкальной грамоты, необходимой для владения классическим танцем в пределах программы;
- стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения и творческой активности в ансамбле;
- развитие чувства ансамбля (чувства партнерства), двигательно-танцевальных способностей, артистизма;
- приобретение учащимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений;


По истечении этого времени основной учебный материал программы должен быть освоен, дети  также должны владеть основными понятиями, терминами, знаниями, умениями, которые образуют прочный фундамент для дальнейшего обучения.
Срок  обучения   классическому  танцу  составляет 5 лет.  Программа  предусматривает 
аудиторные занятия в количестве 4 часа в 1 классе и 6 часов во 2-5 классах. Занятия проводятся в групповой и мелкогрупповой форме с периодичностью 2 раза в неделю. 
       Количество часов, отведённых на аудиторные занятия в 1 классе составляет 132 часа; во 2-5 классах – 198 часов. Количество учебных недель в году - 33  недели. Всего на занятия классическим танцем данной программой предусмотрено 924 часа.


II.  УЧЕБНО -ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Первый класс

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Введение в предмет (основные цели и задачи).
Знакомство с музыкальным размером 3/4.
I, II, III, V позиции ног
Подготовительное положение рук
	3

	
	                            Экзерсис у станка
	

	2
	Demi-plié в I, II, II, V позициях
	4

	3
	Battements tendus из I позиции в сторону, назад, вперёд
	4

	4
	Doubles battements tendus из I позиции назад, вперед, в сторону
	4

	5
	Позиции рук I, II, III.
	3

	6
	Petits battements tendus jeté из I позиции в сторону, назад, вперёд. 
	4

	7
	Battements tendus jetés piqués из I позиции в сторону, назад, вперёд.
	4

	8
	Relevé на полупальцах по I, II иV позициям с вытянутых ног и с demi-plié 
	3

	9
	Перегибы корпуса назад и в сторону лицом к станку
	4

	10
	Понятие направлений en dehors et en dedans. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
	4

	11
	Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
	5

	12
	Demi-pliés по I, II b V позициям ног на середине зала. Понятие о положении en face и точках зала.
	4

	13
	Battements tendus из I  позиции в сторону, вперед, назад на середине зала.
	4

	14
	Battements tendus из V  позиции на середине зала.
	4

	15
	Battements tendus из I и V  позиции боком у станка. 
Понятие о préparation (открытые руки).
	5

	16
	Battements tendus et demi-plies из I и V позиции
Doubles battements tendus из I и V позиции боком у стены.
	6

	17
	Battements tendus: jetés из I и V  позиции,
piqués из I и V  позиции боком у станка, на середине.
	4

	18
	Demi rond de jambe боком у станка, на середине. 
	4

	19
	Rond de jambe par terre en dehors et en dedansбоком у станка, на середине.
	5

	20
	Положение ноги sur le cou-de pieds вперёд, назад и обхватное, лицом к станку
	4

	21
	Battements frappés в сторону, вперёд, назад, боком у станка.
	6

	22
	Battements doubles frappés в сторону, вперёд, назад, боком у станка.
	5

	23
	Temps levé soute по I, II, V позиции лицом к станку. 
	4

	24
	Petit pas échappé по II позиции.
	4

	25
	Changement de pieds
	4

	26
	Battements relevés lents из I и V позиции лицом к станку и боком у станка
	5

	27
	Grands pliés по I, II, V позиции лицом к станку и боком у станка.
	5

	28
	Положение épaulement croisé et effacé
	6

	29
	I  и II port de bras.
	6

	30
	Повторение ранее пройденного
	5

	
	ИТОГО
	132


Второй класс
	№
	                                       Тема
	Кол-во часов

	
	                                Экзерсис у станка
	

	1
	Повторение ранее пройденного 
	6

	2
	Demi-pliés по IV позиции
	6

	3
	Battements tendus:
double battements tendus по II позиции
	8

	4
	Battements developpes: в сторону, вперёд и назад
passes во всех направлениях
	10

	5
	Grands pliès по IV позиции
	4

	6
	Grands battements jetes roindes
	6

	7
	1 и 3 port de bras как заключительное движение к различным упражнениям,
позже изучается с ногой, вытянутой вперёд, назад и в сторону;
3 port de bras на опорной ноге (по усмотрению педагога)
	10

	8
	Grands battements из I и V  позиции вперёд, в сторону и назад
	6

	9
	Battement développés вперёд, в сторону и назад
	8

	10
	Позы у станка
	10

	                                 Экзерсис на середине зала

	1
	Повторение ранее изученного
	4

	2
	Battements tendus:
- double во II позиции
- в позах croisée и effacée
	8

	3
	Battements tendus jetés
	6

	4
	Port de bras:
- с наклоном корпуса в сторону
- с наклоном и перегибом корпуса с ногой, вытянутой на носок (вперёд и назад)
	8

	5
	Temps lié par terre
	8

	6
	Relevé на полупальцах:
- в IV позиции croisée et effacée
- рабочая нога sur le cou-de-pied или поднята в любом направлении на 45°
	10

	7
	Pas de bourrée simple с переменой ног, изучается вначале лицом к станку
	6

	8
	Battement tendus:
- из I и V позиции в сторону, впереди и назад
- с demi-pliés по I и V позиции вперёд, в сторону и назад
- с demi-pliés по II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги.
	8

	Allegro

	1
	Повторение ранее изученного
	12

	2
	Тemps relevé saute по IV позиции
	10

	3
	Petit changement de pied
	10

	4
	Sissoune simple en face
	12

	5
	Pas glissade, в сторону, вперед en face
	12

	6
	Pas échappé по II позиции
	10

	
	ИТОГО
	198



Третий класс

	№
	                                      Тема
	Кол-о часов

	                                       Экзерсис у станка

	1
	Повторение ранее пройденного 
	10

	2
	Battements tendus в малых и больших позах
	8

	3
	Battements tendus jetés в малых и больших позах
	8

	4
	Battements soutenus 45º с подъемом на полупальцы вперёд, назад, в сторону
	7

	5
	Battements frappés et double battements frappés на 45º на полупальцах
	8

	6
	Petit battement sur le cou-de-pied на полупальцах
	6

	7
	3 port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plié с растяжкой без перехода опорной ноги
	8

	8
	Поворот на двух ногах в V позиции на полупальцах с переменой ног (с вытянутых ног и с demi-plié)
	6

	9
	Demi-rond de jambe (45°) en dehors et en dedans на целой стопе
	8

	Экзерсис на середине зала

	1
	Повторение ранее пройденного
	8

	2
	Battements tendus в малых и больших позах
	6

	3
	Battements tendus jetés в малых и больших позах
	6

	4
	Battements fondus в малых и больших позах носком в пол и на 45°
	8

	5
	Battements soutenus в малых и больших позах носком в пол и на 45°
	6

	6
	Battements releves lents et battements développés en face
	10

	7
	Позы малые и большие сroisée et effacée: I, II, III arabesques носком в пол.    Поза écartée по усмотрению педагога.
	10

	8
	3-е port de bras
	6

	Allegro

	1
	Повторение ранее изученного
	7

	2
	Тemps leve saute по V позиции с продвижением вперёд, назад, в сторону.
	6

	3
	Petit et grand changement de pied с продвижением вперёд, назад, в сторону и en tournaus на 1/8, 1/4, позже на 1/2 оборота
	8

	4
	Pas assemblé croisée et effacée
	6

	5
	Pas chassee в позах вперёд, назад
	8

	6
	Grand pas échappé на II позиции
	6

	7
	Pas coupe
	6

	Экзерсис на пальцах

	1
	Pas assemblé soutenu в позах
	7

	2
	Полуповороты в V позиции
	6

	3
	Pas польки en face и épaulement
	9

	
	ИТОГО
	198



Четвёртый класс

	№
	                                      Тема
	Кол-о часов

	                                      Экзерсис у станка

	1
	Повторение ранее пройденного 
	10

	2
	Demi-rond de jambe на 45° en dehors et en dedans на полупальцах, на demi-plié 
	6

	3
	Battements fondus:
- с plié-relevé et demi-rond на 45° en face
- с pliè-relevé et rond de jambe
	8

	4
	Pas tombé на месте с полуповоротом en dehors et en dedans, рабочая нога в положении sur de cou-de-pied
	8

	5
	3-е port de bras с ногой, вытянутой на носок назад (с растяжкой), с переходом с опорной ноги
	6

	6
	Grands battements jetés в позах
	8

	7
	Полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans
- работающая нога в позиции sur le cou-de-pied
- с подменой ноги
	6

	8
	Préparation к tours sur le cou-de-pied en dehors et en dedans
	4

	9
	Tour из V позиции en dehors et en dedans
	10

	Экзерсис на середине зала

	1
	Повторение ранее пройденного
	8

	2
	Demi-rond de jambe на 45° en dehors et en dedans en face, en tournant на ¼ на всей стопе
	6

	3
	Battements fondus c plié-relevé demi-rond de jambe на 45°
	6

	4
	Pas tombée с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, носком в пол на 45°
	8

	5
	4-е рort de bras
	4

	6
	I, II, III arabesques
	6

	7
	IV arabesque носком в пол
	4

	8
	Pas de bourrée без перемены ног
	4

	Allegro

	1
	Повторение ранее изученного
	8

	2
	Pas échappé на II и IV позиции и en tournant по ¼, ½ оборота
	7

	3
	Pas de chat
	8

	4
	Sissonné tombée и в позах вперёд и назад
	8

	5
	Pas ballonné во всех направлениях и позах, на месте и с продвижением 
	6

	6
	Pas glissade в маленьких позах вперёд, назад и в сторону
	8

	7
	Sissonne fermée во всех направлениях и позах
	8

	8
	Pas de chat с согнутыми ногами
	6

	Экзерсис на пальцах

	1
	Повторение ранее изученного 
	8

	2
	Pas échappé из II, IV позиции
	7

	3
	Pas de bourrée ballotté на croisée et effacée
	6

	4
	Temps lié par terre вперёд и назад.
	6

	
	ИТОГО
	198



Пятый класс

	№
	                                       Тема
	кол-во часов

	                                      Экзерсис у станка

	1
	Повторение ранее пройденного 
	8

	2
	Battenmets soutenus на 90º во всех направлениях и позах, на всей стопе и на полупальцах
	8

	3
	Battements frappés et double frappés на полупальцах с окончанием на demi-plié en face и в позах
	8

	4
	Battements relevés lents et battements développés en face:
- на полупальцах
- с plié-relevé
- с plié-relevé et demi-rond de jambe en face из позы в позу
	9

	5
	Grands battements jetés développés (мягкий battements на всей стопе)
	7

	6
	Grands battements jetés passe par terre через I позицию с окончанием на носок вперёд или назад и в позы
	8

	7
	Battements frappés et double battements frappés с окончанием на demi-plié.
	8        

	Экзерсис на середине зала

	1
	Повторение ранее пройденного
	8

	2
	Battements tendus en tournant en dehors et en dedans по 1/8, ¼, ½ круга
	8

	3
	Battements tendus jetés en tournant по 1/8, ¼, ½ круга
	8

	4
	Rond de jambe на 45º и на demi-plié
	6

	5
	Battements relevés lents в IV arabesque
	9

	6
	Battements développés в IV arabesque
	9

	7
	Pas tombé:
- на месте с полуповоротом en dehors et en dedans, работающая нога в положении sur le coup-de-pied
- из позы в позу 45º и 90º с окончанием на носок и на 90º
	10

	8
	Battements frappés et double frappés на demi-pliés
	6

	Allegro

	1
	Повторение ранее изученного
	10

	2
	Pas jeté с продвижением
	6

	3
	Pas ballonnée в позах
	8

	4
	Pas embooté  вперёд и назад, sur le cou-de-pied и на 45º 
	8

	5
	Pas assemble  с продвижением с приёмов: pas glissade, шаг - coupé
	10

	Экзерсис на пальцах

	1
	Повторение ранее изученного 
	10

	2
	Pas échappé en tournant по II и по IV позиции на ¼ оборота
	8

	3
	Relevés на одной ноге, другая в положении sur le cou-de-pied и на 45º в различных позах.
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III.  СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА

I класс

Основной задачей первого класса является постановка ног, корпуса, рук, головы в процессе усвоения основных движений классического экзерсиса у станка и на середине, развитие элементарных навыков координации движений. Все элементы изучаются лицом к станку.
На изучение каждого элемента по программе первого класса и составления комбинаций у станка и на середине выделяется 4 академических часа в неделю.
Экзерсис у станка
1. Позиции ног I, II, III, IV
2. Подготовительное положение и позиции рук: I, II, III (вначале изучается на середине зала при неполной выворотности ног)
3. Demi-pliés в I, II, III, IV позиции 
4. Battements tendus:
          из I позиции в сторону, вперёд, назад;
          с demi-plié  по I позиции в сторону, вперёд и назад;
           из V позиции в сторону, вперёд и назад;
           с demi-plié  по V позиции в сторону, вперёд и назад;
           с опусканием пятки во II позицию из I и из V позиции;
           с demi-plié  во II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги (из I и V позиции)
           Passé par terre проведение ноги вперёд и назад через I позицию.
5. Понятие направлений en dehors et en dedans
6. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
8. Battements tendus jetés:
           из I, V позиции в сторону, вверх и назад
           c demi-pliés по I и V позиции в сторону, вперёд и назад
           piques в сторону, вперёд и назад
9. Положение ноги sur le cou-de-pied, вперёд, назад и обхватное
10. Battements frappés в сторону, вперёд и назад
11. Relevé на полупальцах по I, II, V позиции, с вытянутых ног и с demi-pliés.
12. Battements tendus-soutenus вперёд, в сторону и назад.
13. Préparation для rond de jambe.
14. Battements fondus в сторону, вперёд и назад носком в пол, позднее на 45°
15. Petits battements sur le cou-de-pied перенос ноги равномерный, позднее с акцентом вперёд и назад
16. Battements doubles frappés носком в пол, в сторону, вперёд и назад, позднее на 45°
17. Grands pliés по I, II, III позиции
18. Battements relevés lents из I, II позиции лицом к станку и боком у станка
19. Перегибы корпуса назад и в сторону (лицом к станку)
Экзерсис на середине зала
1. Позиции рук: I, II, III; подготовительное положение
2. Поклон
3. Demi-pliés по I, II, V позиции
4. Battements tendus:
· из I и V позиции в сторону, вперёд и назад;
· с demi-plié по I и V позиции вперёд, в сторону и назад
· с demi-plié по II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги
5. Battements tendus jetés:
· из I и V позиции в сторону, вперёд и назад;
· с demi-plies в сторону, вперёд и назад
6. Demi rond de jambe par terre et préparation et en dedans.
7. Положение épaulement croisé et effacé
8. Port de bras I, II, III (III по усмотрению педагога)
9. Battements tendus-soutenus в сторону, вперёд и назад.
Allegro
1. Temps leve saute по I, II, III позиции
2. Changement de pieds
Экзерсис на пальцах
1. Relevé по I, II, III позиции
2. Pas échappé во II позиции (из I и V позиции)
3. Pas de bourrée en face с переменой ног. Начинается изучение лицом к станку.

При постановке стопы нужно объяснить учащимся, что стопа стоит на трёх точках: мизинец, большой палец, пятка. Такая постановка поможет избежать так называемого «завала» на большой палец. Также рекомендуется больше внимания обращать на выворотность ног, для этого полезно постоянно объяснять учащимся правила исполнения demi-plié и grand plié.  Особо следить за выходом из grand plié  («ноги выворачиваем ещё больше, когда встаём»). При работе над battements fondus обращать особое внимание на опорную ногу: она работает, как тугая пружинка (сколько низ, столько верх). При изучении relevés lents можно сказать учащимся, что к работающей ноге привязан огромный шар, который поднимает ногу. 
Образные выражения лучше воспринимаются детьми. При изучении прыжков необходимо следить за тем, чтобы дети отталкивались от пола всей ногой (стопой), чтобы не было прыжков на полупальцах, сильно работала пятка (для этого делаем battements tendus с нажимом). Рекомендуется также в середине экзерсиса у станка исполнять комплекс упражнений головой.
Исходная позиция – ноги в свободной позиции (пятки вместе, носки врозь), руки на талии, голова прямо, стоим спиной к станку на небольшом расстоянии; музыкальный размер 2/4, на каждую четверть делаем следующее:
раз – голова наклоняется вниз
два – голова возвращается в исходное положение
три – голова откидывается назад
четыре – возвращается в исходное положение
раз – голова наклоняется направо
два – и.п.
три – голова наклоняется влево
четыре – и.п.
раз – наклон вниз
два – и.п.
три – откинуть голову назад
четыре – и.п.
раз – голова поворачивается направо
два – и.п.
три – голова поворачивается налево
четыре – и.п. 
Весь комплекс повторить два раза. 
Далее: 
раз – тянемся подбородком вперёд;
два – возврат в и.п.;
три – тянемся подбородком вперёд;
четыре – возврат в и.п.
раз-два-три-четыре – поворачиваем голову по кругу, начиная с правой стороны
раз – тянемся подбородком вперёд;
два – и.п.;
три – тянемся подбородком вперёд;
четыре – и.п.
раз-два-три-четыре – поворачиваем голову по кругу, начиная с левой стороны.

При изучении grand plié  по IV позиции очень важно следить за ногой, которая стоит сзади, т.е. колено должно быть направлено точно в сторону, особенно когда встаем из grand plié. При работе над устойчивостью следить за подтянутостью бёдер и живота. Можно объяснить учащимся, что для того, чтобы живот был подтянут, нужно хорошо чувствовать пупок.
Для укрепления мышц спины важно держать лопатки, направляя их вниз. Сильно вытянутые и подтянутые вверх колени также работают на развитие устойчивости. При изучении поз классического танца следить за тем, чтобы позы были осмысленные, для этого обращать внимание на направление взгляда.
II класс

Основные задачи второго года обучения: увеличение количества упражнений, развитие силы ног, устойчивости, техники исполнения.
Во втором классе начинается изучение прыжков с приземлением на одну ногу и ознакомление с техникой полуповоротов на двух ногах, изучаются позы классического танца, продолжается работа над положением рук и головы в позах; усложняются учебные комбинации за счет использования поз в экзерсисах у станка и на середине.
На изучение каждого элемента по программе 2-го класса и составления комбинаций у станка и на середине выделяется 4 часа в неделю.
Экзерсис у станка
1. Demi-pliés по IV позиции 
2. Battements tendus:
· double battements tendus по II позиции
3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié
4. Battements fondus с plié-relevé на всей стопе на 45º
5. Battements soutenus  в сторону, вперёд и назад, носком в пол и на 45º на всей стопе.
6. Battements frappés et doubles frappés на 45º на целой стопе.
7. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на 45º на всей стопе.
8. Pas coupe на целой стопе.
9. Pas tombée на месте, опорная нога в положении sur le cou-de-pied
10. Battements developpes:
· в сторону, вперёд и назад
· passes во всех направлениях
11. Grands pliès по IV позиции
12. Grands battements jetes roindes
13. 1 и 3 port de bras как заключительное движение к различным упражнениям, позже изучается с ногой, вытянутой вперёд, назад и в сторону;
· 3 port de bras на опорной ноге (по усмотрению педагога)
14. Relevé на полупальцах 
· в IV позиции
· на одной ноге, другая в положении sur le cou-de-pied и на 45º
15. Полуповороты на пальцах en dehors et en dedans на двух ногах, начиная с вытянутых ног и c demi-plies
16. Battements revelés lents на 90º из I, V позиции вперёд, в сторону и назад
17. Grands battements из I и V  позиции вперёд, в сторону и назад
18. Battement retiné
19. Battement développés  вперёд, в сторону и назад
20. Позы у станка
Экзерсис на середине зала
	Упражнения исполняются en face по всей стопе с постепенным введением маленьких и больших поз.
1. Battements tendus:
· double во II позиции
· в позах croisée и effacée
2. Battements tendus jetés
3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-pliés
4. Demi-rond de jambe en dehors et en dedans на 45º (по усмотрению педагога)
5. Grands pliés по I, II, III en face и в V позиции – épaulement
6. Battements frappés et double battements frappés по усмотрению педагога
7. Battements fondus
8. Port de bras:
· с наклоном корпуса в сторону
· с наклоном и перегибом корпуса с ногой, вытянутой на носок (вперёд и назад)
9. Temps lié par terre
10. Relevé на полупальцах:
· в IV позиции croisée et effacée
· рабочая нога sur le cou-de-pied или поднята в любом направлении на 45°
11. Relevé на полупальцах по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-plies
12. Pas de bourrée simple с переменой ног, изучается вначале лицом к станку.
13. Battement tendus:
· из I и V позиции в сторону,  впереди и назад
· с demi-pliés по I и V позиции вперёд, в сторону и назад
· с demi-pliés по II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги.
Allegro
1. Тemps relevé saute по IV позиции
2. Petit changement de pied
3. Pas assemble в сторону
4. Sissoune simple en face
5. Pas glissade,  в сторону, вперёд  en face
6. Pas échappé по II позиции
7. Pas balancé

При изучении grand plié по IV позиции очень важно следить за ногой, которая стоит сзади, т.е. колено должно быть направлено точно в сторону, особенно когда встаем из grand plié. При работе над устойчивостью следить за подтянутостью бёдер и живота. Можно объяснить учащимся, что для того, чтобы живот был подтянут, нужно хорошо чувствовать пупок.
Для укрепления мышц спины важно держать лопатки, направляя их вниз. Сильно вытянутые и подтянутые вверх колени также работают на развитие устойчивости. При изучении поз классического танца следить за тем, чтобы позы были осмысленные, для этого обращать внимание на направление взгляда.
При изучении прыжков с двух ног на одну обязательно объяснять учащимся, что при приземлении корпус должен быть собран, бёдра и плечи – держат «квадрат», опорная нога очень сильная.
Конечной точкой второго класса является контрольный урок и участие в отчётном концерте отделения.
III класс

В третьем классе закрепляется «азбука» классического танца. Основные задачи третьего года обучения – выработка навыков правильности и чистоты исполнения, развитие силы ног путём  введения полупальцев в экзерсис у станка. На середине зала вводится элементарное адажио, начинается изучение preparation к tours. Закрепляются классические позы. Продолжается работа над port de bras. 
На изучение каждого элемента по программе третьего года обучения и составление комбинаций у станка и на середине выделяется 6 часов в неделю.
Экзерсис у станка
1. Battements tendus в малых и больших позах
2. Battements tendus jetés в малых и больших позах
3. Demi rond et rond de jambe на полупальцах
4. Battements fondus:
       на полупальцах
       c plié-relevé на полупальцах
       в позах
       double fondus на целой ступе и на полупальцах
5. Battements soutenus 45º с подъемом на полупальцы вперёд, назад, в сторону
6. Battements frappés et double battements frappés на 45º на полупальцах
7. Petit battement sur le cou-de-pied на полупальцах
8. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на полупальцах
9. Pas coupé на полупальцах
10. Battements relevés lents на 90º и battements developpes на 90º в позах: croisée, effacée, ecartée вперед и назад, atittude effacée et croisée, II arabesque. 
11. Pas tombée с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, носком в пол, на 45º
12. 3 port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plié с растяжкой без перехода опорной ноги
13. Поворот на двух ногах в V позиции на полупальцах с переменой ног (с вытянутых ног и с demi-plié)
14. Demi-rond de jambe (45°) en dehors et en dedans на целой стопе
Экзерсис на середине зала
1. Battements tendus в малых и больших позах
2. Battements tendus jetés в малых и больших позах
3. Demi rond et rond de jambe на 45°en dehors et en dedans 
4. Battements fondus в малых и больших позах носком в пол и на 45°
5. Battements soutenus в малых и больших позах носком в пол и на 45°
6. Battements releves lents et battements développés en face
7. Позы малые и большие сroisée et effacée: I, II, III arabesques носком в пол.    Поза écartée по усмотрению педагога.
8. Grands battements jetés pointes по I, V позиции.
9. 3-е port de bras
10. Полуповороты на двух ногах в V позиции с переменой ног (начиная с вытянутых ног и на полупальцах)
11. Вращение на двух ногах в V позиции на полупальцах и на месте с поворотом головы в зеркало.
Allegro
1. Тemps leve saute по V позиции с продвижением вперёд, назад, в сторону.
2. Petit et grand changement de pied с продвижением вперёд, назад, в сторону и en tournaus на 1/8, 1/4, позже на 1/2 оборота
3. Grand pas échappé в IV позиции
4. Pas échappé во II и в IV позиции с окончанием на одну ногу, другая в положении sur le cou-de-pied  вперёд и назад.
5. Pas assemblé croisée et effacée
6. Pas chassee  в позах вперёд, назад
7. Petit pas echappe на II и на IV  позиции
8. Petit pas jetes en face
9. Grand changement de pied
10. Grand pas échappé  на II позиции
11. Pas coupe.
Экзерсис на пальцах
1. Pas assemblé soutenu в позах
2. Полуповороты в V позиции
3. Pas польки en face и épaulement

Важное движение – battement soutenu. Во время исполнения этого движения следить за «квадратом» – плечи, бёдра.  Это упражнение – будущие большие прыжки. Следить за работой опорной ноги, за выворотным коленом. При крепкой рабочей спине следить за пластичностью и мягкостью рук. Обращать особое внимание на положение головы в различных позах. При исполнении прыжков с продвижением следить за тем, чтобы бёдра не отставали (должен быть «посыл»), движения идут в динамике, а не в статике. При изучении поз III arabesque особое значение имеет взгляд:
     I arabesque – взгляд направлен по руке вперёд и вниз;
     II arabesque – взгляд направлен на зрителя;
     III arabesque – взгляд направлен по руке вперёд и вверх.
При изучении полуповоротов и поворотов следить за тем, чтобы поворачивались бёдра. Частая ошибка  при исполнении: ноги поворачиваются, а бёдра отстают. При работе над полупальцами нужно следить:
    за натянутостью опорной ноги;
    за крепкой щиколоткой;
    бёдра и живот подтянуты;
    спина напряжена.
При соблюдении этих условий опорная нога не будет перенапрягаться, не будет травм голеностопного сустава. Все эти замечания важны для дальнейшего изучения исполнения пируэтов и вращений.
IV класс

Основные задачи четвёртого класса - повторение и закрепление материала третьего класса, проверка точности и чистоты исполнения пройденных движений. Работа над выразительностью поз, положениями головы, рук, закрепление устойчивости, дальнейшее развитие силы и выносливости за счёт нагрузки в комбинациях. В четвёртом классе на середине зала увеличивается нагрузка в адажио и усложняется его построение, начинается изучение туров и заносок.
На изучение каждого элемента по программе четвёртого класса и составление комбинаций у станка и на середине выделяется 6 часов в неделю.
Экзерсис у станка
1. Demi-rond de jambe на 45° en dehors et en dedans на полупальцах, на demi-plié 
2. Battements fondus:
     с plié-relevé et demi-rond на 45° en face
    с pliè-relevé et rond de jambe
3. Pas tombé  на месте с полуповоротом en dehors et en dedans, рабочая нога в положении sur de cou-de-pied
4. Battements relevés lents et battements développés во всех позах на полупальцах по усмотрению педагога
5. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe développé  на всей стопе, en dehors et en dedans
6. 3-е port de bras с ногой, вытянутой на носок назад (с растяжкой), с переходом с опорной ноги
7. Grands battements jetés  в позах
8. Полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans
    работающая нога в позиции sur le cou-de-pied
    с подменой ноги
9. Préparation к tours sur le cou-de-pied en dehors et en dedans
10. Tour из V позиции en dehors et en dedans
Экзерсис на середине зала
1. Demi-rond de jambe на 45° en dehors et en dedans en face, en tournant на ¼ на всей стопе
2. Battements fondus c plié-relevé demi-rond de jambe на 45°
3. Pas tombée с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, носком в пол на 45°
4. 3-е port de bras:
    с ногой, вытянутой на носок вперёд или назад на demi-plié
    (с растяжкой) без перехода и с переходом с опорной ноги
5. Pas de bourrée ballotté на effacée et croisée
6. Pas de bourrée simple et tournant en dehors et en dedans
7. Préparation к tours en dehors et en dedans из I, II, IV позиции
8. Tours en dehors et en dedans из I, II, IV позиции (I оборот)
9. Pas glissade en tournant по ½ и целому обороту (первоначально прямой)
10. 5-е и 6-е port de bras
11. Battements relevés lents et battements développés на 90° в позах: croisée, effacée, écartée вперёд, назад:
12. I, II, III arabesques
13. Grands battements jetés et grands battements jetés pointes в больших позах IV arabesque
14. 4-е рort de bras
15. IV arabesque носком в пол
16. Préparation tour из V позиции en dehors et en dedans
17. Préparation tour из II позиции en dehors et en dedans
18. Pas jetés fondus с продвижением вперёд и назад
19. Temps lié с перегибом корпуса
20. Pas de bourrée без перемены ног
Allegro
1. Pas échappé на II и IV позиции и en tournant по ¼, ½ оборота
2. Double assemblé
3. Pas de chat
4. Temps relevé с ногой в положении sur le cou-de-pied
5. Sissonne en verte et sissonne en verte pas de reloppe на 45º во всех направлениях и позах
6. Sissonné tombée и в позах вперёд и назад
7. Temps lié sante
8. Pas ballonné во всех направлениях и позах, на месте и с продвижением
9. Pas échappé battu
10. Petit pas jetés с окончанием в маленькие позы
11. Pas glissade в маленьких позах вперёд, назад и в сторону
12. Sissonne fermée во всех направлениях и позах
13. Sissonne ouverte en face, sissonne ouverte par développé
14. Pas de basque  вперёд и назад
15. Pas de chat с согнутыми ногами
Экзерсис на пальцах
1. Pas échappé из II, IV позиции
2. Pas de bourrée ballotté на croisée et effacée
3. Sissonne ouverte pas développé на 45º во всех направлениях и позах (по усмотрению преподавателя)
4. Pas assemble soutenu en tournant en dehors et en dedans ½ оборота
5. Sissonne simple en tournant по ¼ и ½ оборота
6. Préparation к tour из V позиции
7. Tour из V позиции en dehors et dedans (по усмотрению педагога)
8. Pas de bourree suivi en face в маленьких и больших позах с продвижением в сторону, вперёд, en tournant на месте
9. Pas glissade в позах
10. Petit pas jetes с продвижением вперёд, назад, в сторону, другая нога в положении cur le coup-de-pied в позах
11. Sissonne simple en face, позднее в позах
12. Temps lié par terre  вперёд и назад.

При исполнении adagio на середине очень важен переход из позы в позу. Для этого педагог должен при составлении комбинации adagio делить её на фразы, в которых есть главные движения и связующие. Точное музыкальное сопровождение обеспечит удобное построение комбинации adagio - тогда срабатывает принцип «если удобно, значит, правильно, если правильно, значит, красиво».  Красота в исполнении – цель классического танца!
 При работе над вращением не забывать о голове, направленности взгляда. При крепких опорных ногах бёдра не тормозят, вращения, активно работают вместе с плечами.
При работе над прыжками можно использовать следующую комбинацию: по 8 прыжков по свободной позиции в т.2, 4, 6, 8; поворачиваясь направо; затем по 4 прыжка по тем же точкам; затем по 2 прыжка; затем по I два поворота. Всю комбинацию повторить в левую сторону, собственно по точкам 8, 6, 4, 2. Данная комбинация помогает вырабатывать силу ног в allegro, ориентацию в пространстве.
       При изучении IV arabesque  очень важно следить за работой спины. Не ослаблять внимания при положении ноги назад. Для этого полезно у станка как можно больше исполнять позу назад, проверяя каждого ученика отдельно. При крепкой рабочей спине следить за пластичностью и мягкостью рук. Обращать внимание на положение головы в различных позах. 
Четвёртый класс заканчивается контрольным уроком и отчётным концертом отделения, в котором обязательно принимают участие учащиеся четвёртого класс.
                                          V класс
В пятом классе закрепляется программный материал четвёртого класса. Основные задачи - выработка устойчивости на полупальцах, продолжение работы над чистотой, свободой и выразительностью исполнения. 
В V классе вводится исполнение упражнений en tournant на середине, adagio усложняется за счёт новых движений, происходит дальнейшее освоение техники tours и заносок. Продолжается работа над пластичностью и точностью координации при исполнении больших поз и tours, над положением рук и головы.
На изучение каждого элемента по программе V года обучения и составление комбинаций у станка и на середине выделяется 6 часов в неделю.
Экзерсис у станка
1. Battenmets soutenus на 90º во всех направлениях и позах, на всей стопе и на полупальцах
2. Battements frappés et double frappés на полупальцах с окончанием на demi-plié en face и в позах
3. Flic-flac en face
4. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на demi-plies
5. Battements relevés lents et battements développés en face:
    на полупальцах
    с plié-relevé
    с plié-relevé et demi-rond de jambe en face из позы в позу
6. Demi et grand rond de jambe développé на полупальцах en face и из позы в позу
7. Grands battements jetés développés (мягкий battements на всей стопе)
8. Grands battements jetés passe par terre через I позицию с окончанием на носок вперёд или назад и в позы
9. Petit temps relevé en dehors, en dedans на всей стопе и на полупальцах (preparation к пируэту)
10. Battements tendus, pour batterie
11. Battements frappés et double battements frappés с окончанием на demi-plié.
Экзерсис на середине зала
1. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans по 1/8, ¼, ½ круга
2. Battements tendus jetés en tournant по 1/8, ¼, ½ круга
3. Rond de jambe на 45º и на demi-plié
4. Battements soutenus на 90º en face и в позах
5. Flic-flac en face
6. Battements relevés lents в IV arabesque
7. Battements développés в IV arabesque
8. Battements developpes с demi-pliés и переходом с ноги на ногу, en face и в позах
9. Demi-rond développés en dehors et en dedans из позы в позу
10. Pas tombé:
       на месте с полуповоротом en dehors et en dedans, работающая нога в положении sur le coup-de-pied
       из позы в позу 45º и 90º с окончанием на носок и на 90º
11. Grands battements jetés developpes en face и в позах
12. Pas glissade en tournand по целому обороту по диагонали
13. Battements frappés et double frappés на demi-pliés
Allegro
1. Pas jeté с продвижением
2. Pas ballonnée в позах
3. Pas embooté вперёд и назад, sur le cou-de-pied и на 45º 
4. Pas assemble с продвижением с приёмов: pas glissade, шаг - coupé

Экзерсис на пальцах
1. Pas échappé en tournant по II и по IV позиции на ¼ оборота
2. Pas jeté в позах на 45º с окончанием в demi-plié
3. Relevés на одной ноге, другая в положении sur le cou-de-pied и на 45º в различных позах.
4. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans

При изучении больших прыжков с продвижением нужно следить за тем, чтобы:
    был «посыл» в бёдрах;
    во время исполнения самого прыжка держать позу («нести её»);
    знать точное направление прыжка, т.е. знать, «куда иду».
При исполнении заносок важно ноги открывать перед ударом, если ноги откроются перед ударом, тогда и заноска будет более яркая.
При изучении прыжков на пальцах нужно очень сильно держать щиколотку, не распуская ни в коем случае спину, бёдра и живот держать подтянутыми. При этом не должно быть напряжения в руках, шее. Свобода в руках и шее достигается только при освоении пальцевой техники, а техника нарабатывается путем многократного исполнения простейших упражнений. Не рекомендуется перегружать комбинации на уроке обилием разнообразных движений. 
По окончании пятого класса учащиеся сдают экзамен по предмету «Классический танец», участвуют в отчётном концерте отделения.
 pas de bourrée важно второе положение sur le cou-de-pied.
При изучении grands battements jetés на полупальцах следить за опорной ногой, которая должна быть предельно вытянута, колено – не только вытянуто, но и подтянуто вверх.


IV. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Классический танец», и предполагает формирование комплекса знаний, умений и навыков таких, как:
- знание рисунка танца и особенностей взаимодействия с партнёрами на сцене;
- знание балетной терминологии;
- знание элементов и основных комбинаций классического танца
- знание особенностей постановки рук, ног, головы и корпуса в классическом танце;
- умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного хореографического репертуара;  
- умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического танца и разучивание хореографического произведения;
- умение выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, способствующих развитию профессионально необходимых физических качеств;
- умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных движений;
- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;
- навыки музыкального пластического интонирования;
- навыки и поддержки собственной физической формы;
- навыки публичных выступлений; 
 
V. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНКИ

Оценка качества освоения учебного предмета «Классический танец» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счёт аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться контрольные уроки, опросы, просмотры. Номера, поставленные на основе классического танца и предназначенные для включения в программу концертных выступлений, должны соответствовать программным требованиям и возможностям учащихся определённых классов.
Программой предусмотрены следующие формы промежуточной и итоговой аттестации учащихся: контрольные уроки, выступления в отчётных концертах отделения, итоговый экзамен.
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. Контрольные уроки могут проходить в виде просмотров.
Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счёт аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
Итоговая аттестация проводится по завершении изучения предмета «Классический танец» в виде экзамена, на котором выставляется оценка. С учётом результатов промежуточной аттестации и экзаменационной оценки выводится итоговая оценка, которая заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения.

Критерии оценок

По итогам показа на контрольном уроке выставляется оценка по пятибалльной шкале:

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном смысле)

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученные движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение, отсутствие свободы исполнения и т.д.

	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия домашних занятий, а также плохая посещаемость аудиторных занятий

	«зачёт» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.



VI. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Основная форма учебной и воспитательной работы - урок в классе, обычно включающий в себя проверку выполненного задания, совместную работу педагога и ученика по выполнению классических упражнений, рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работы обучающегося. Урок может иметь различную форму, которая определяется не только конкретными задачами, стоящими перед учениками, но также во многом обусловлена их индивидуальностями, а также сложившимися в процессе занятий отношениями учеников и педагога. 
В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть основан на выполнении известных правил:  от простого - к сложному, от лёгкого - к трудному, от известного - к неизвестному. Содержание процесса обучения  на уроках классического танца, в соответствии с основополагающими принципами педагогической науки, должно иметь воспитательный характер и базироваться на дидактических принципах сознательности и активности, систематичности и последовательности прочного освоения основ изучаемого предмета.  
Одна из основных задач классического танца, как предмета -  воспитание важнейших психофизических качеств, развитие двигательного аппарата в сочетании с формированием моральных и волевых качеств личности – силы,  выносливости, ловкости, быстроты реакции, смелости, творческой инициативы, координации и выразительности. 
Приступая к  обучению, преподаватель должен исходить из физических возможностей ребенка. Необходимым условием для успешного обучения на уроках классического танца является формирование у ученика уже на начальном этапе правильной постановки корпуса, рук, ног и головы. С первых уроков полезно ученику  рассказывать об анатомическом строении тела, о роли физической культуры в формировании здорового образа жизни.
Преподаватель в занятиях с учеником помогает учащимся увидеть образ движения. Ученик впитывает, как губка, все впечатления от действий педагога, поэтому все поведение педагога на уроке должно строиться, как положительный образец правильного отношения к общему делу, а показ должен быть точным, подробным и качественным. Показом надо пользоваться умело – то есть не злоупотреблять им в тех случаях, когда в нём нет  необходимости. Нет смысла показывать движение, которое хорошо известно; это снижает интерес к занятиям и ничего не дает для развития памяти учеников.
Техника исполнения является необходимым средством для выполнения любого классического упражнения, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники. При постановке стопы нужно объяснить учащимся, что стопа стоит на трёх точках: мизинец, большой палец, пятка. Такая постановка поможет избежать так называемого «завала» на большой палец. Также рекомендуется больше внимания обращать на выворотность ног: для этого полезно постоянно объяснять учащимся правила исполнения demi-plié и grand plié.  Особо нужно следить за выходом из grand plié («ноги выворачиваем еще больше, когда встаем»). При работе над battements fondus обращать особое внимание на опорную ногу: она работает, как тугая пружинка (сколько низ, столько верх). При изучении relevés lents можно сказать учащимся, что к работающей ноге привязан огромный шар, который поднимает ногу. 
Образные выражения лучше воспринимаются детьми. При изучении прыжков необходимо следить за тем, чтобы дети отталкивались от пола всей ногой (стопой), чтобы не было прыжков на полупальцах, сильно работала пятка (для этого делаем battements tendus с нажимом). Рекомендуется также в середине экзерсиса у станка исполнять комплекс упражнений головой.
Особое место занимает работа над координацией движений,  поэтому, с первых лет обучения необходимо развивать ловкость, как одно из наиболее важных двигательных качеств, необходимых на уроках классического танца. Без ловкости нельзя усвоить ни одно упражнение. Она позволяет избежать травм при выполнении сложных движений, что требует умения распределять внимание.
Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа, поэтому, готовясь к уроку, преподаватель должен,  прежде всего, определить его направленность.
Важным методом правильной организации урока является продуманное, спланированное размещение учащихся. При выполнении движений у станка надо расставить учеников так, чтобы они не мешали друг другу. При выполнении движений на середине зала лучше размещать детей в шахматном порядке, чтобы преподаватель мог лучше видеть их, причём через 2-3 урока следует менять линии.
Для самоконтроля за упражнениями необходимо проводить занятия перед зеркалом. Однако занятия перед зеркалом следует чередовать с занятиями без зеркала, чтобы учащиеся учились контролировать свои движения лишь с помощью мышечного чувства. 
Важным параметром успешного обучения является устойчивый интерес к занятиям, который проявляется в регулярном посещении занятий каждым ребёнком, стабильном составе групп. Эти показатели постоянно анализируются преподавателем и позволяют ему корректировать свою работу.
Одна из самых главных методических задач преподавателя состоит в том, чтобы научить ребенка работать самостоятельно. В повседневных занятиях самостоятельная отработка учениками танцевальных движений позволяет преподавателю оценить, насколько понятен учебный материал, внести соответствующие изменения. Творческие задачи развивают такие важные для любого вида деятельности личные качества, как воображение, мышление, увлечённость, трудолюбие, активность, инициативность, самостоятельность. Эти качества необходимы для организации грамотной самостоятельной работы, которая позволяет значительно активизировать учебный процесс. В конечном итоге, успех обучения характеризуются участием учащихся в концертной и конкурсной деятельности, где они могут показать свой уровень профессиональной подготовки. 

2.МЕТОДИЧЕКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Объём самостоятельной работы определяется с учётом минимальных затрат на подготовку домашнего задания (параллельно с освоением детьми программы основного общего образования), с опорой на сложившиеся в учебном заведении педагогические традиции и методическую целесообразность, а также индивидуальные способности учащегося. Следует придерживаться следующих принципов в организации самостоятельной работы:
- ребёнок должен быть физически здоров, занятия при повышенной температуре опасны для здоровья и нецелесообразны, так как результат занятий всегда будет отрицательным;
- самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематичными;
- периодичность занятий  -  каждый день или через день, в зависимости от сложности и трудоёмкости задания;
- объём времени на самостоятельные занятия в неделю – 1 час;
- индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько приёмов и должна строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя по классическому танцу.

Упражнения, рекомендуемые для домашних занятий
1. Упражнения для стоп
Задачей данных упражнений является развитие гибкости и силы стопы, растягивание ахилловых  сухожилий. Это необходимо для прыжков и в движениях на  «полупальцах».
2. Упражнения на выворотность
Эти упражнения развивают супинаторы бедра, голени и стопы, увеличивают эластичность связочного аппарата и подвижность всех суставов тела. Выворотное положение ног в классическом танце вызвано анатомическими и эстетическими причинами. Выворотность даёт возможность очень высоко отводить ногу. Только при выворотном положении ног создаётся линия и рисунок классического танца, отвечающие законам эстетики.
3. Упражнения на гибкость вперед
Задача упражнений этой группы направлена на развитие гибкости мышц спины и внутренней части ног.
При выполнении данных упражнений особое внимание необходимо уделить:
а) правильному положению корпуса при наклонах вперёд;
б) максимальной вытянутости коленей.
4. Упражнения на гибкость назад
Эта группа упражнений развивает гибкость мышц  живота и внешней части ног. При выполнении упражнений данного раздела необходимо следить за тем, чтобы ребёнок, прежде чем наклониться назад, максимально вытянулся вверх. Несоблюдение этого условия развивает нарушение осанки, приводит к травмам позвоночника и мышц спины. 
5.Силовые упражнения для мышц живота
В упражнениях на силу преобладающими являются активные сокращения (напряжения) мышц для преодоления силы тяжести тела. Упражнения надо начинать с лёгких непродолжительных нагрузок, постепенно включая мышцы в работу. Каждое упражнение выполнять без перерыва несколько раз в подряд, но количество повторений должно быть таким, чтобы не вызвать большого утомления. Целесообразно пользоваться различными вариантами одного и того же упражнения.
6. Силовые упражнения для мышц спины
Развивая гибкость, полезно сочетать упражнения на растяжения с силовыми. Развитие силы мышц спины необходимо не только для устранения активной недостаточности, но и для того, чтобы избежать ослабления поясничного отдела позвоночника и тем самым защитить его от травм.
7. Упражнения на  развитие шага
Задача этой группы упражнений - подготовить ноги к сложным танцевальным движениям с большой амплитудой. Это самая трудоёмкая часть урока.
По характеру выполнения упражнения на растягивание могут быть:
а) медленные, которые являются одновременно и упражнениями на силу и растягивание, к этой группе относятся так называемые «затяжки»;
б) быстрые - резкое выбрасывание ноги с напряженными мышцами, с максимальным приложением  силы  (grand battement jete).
8. Прыжки
Упражнения этой группы направлены на развитие рессорной функции стопы, «баллона», то есть способности задерживаться в воздухе в определённой позе. Для  этого необходимо учиться достигать предельной точки прыжка, что помогает повисать в воздухе.
При подготовке к уроку по предмету «Классический танец» необходимо помнить, что упражнения на развитие силы надо чередовать с упражнениями на развитие гибкости, так как они являются  отдыхом от силовых упражнений.
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