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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
       
Особенностью данной программы является комплексный подход к хоровому воспитанию детей. Её универсальность заключается в разумном сочетании различных видов деятельности (умственной, творческой, двигательной, музыкальной, ритмической) со строгим учётом возрастных физиологических и психологических особенностей детей. Программа направлена на удовлетворение их личностных, познавательных и коммуникативных потребностей. Данная программа построена по принципу ступенчатости, учитывающему возрастные, физические и психологические особенности детей, сохраняющему целостность учебного материала, целей и задач, решаемых в процессе обучения, а также принципы преемственности, последовательности  усложнения материала. 
Цель программы: формирование основ музыкальной культуры учащихся путём развития художественного вкуса, творческих способностей, познавательного интереса учащихся к музыке; расширения их музыкального кругозора, воспитания личностных качеств с учётом индивидуальных особенностей детей и заложенного в них творческого потенциала; формирование устойчивого интереса к искусству.
Задачи: 
 Образовательные:
- максимально возможное развитие слуховых представлений;
- формирование и развитие вокально-интонационных навыков исполнения хоровых произведений;
- освоение профессиональной терминологии.

- формирование художественно-эстетических вкусов и потребностей на лучших образцах народной, классической и современной музыки;
Развивающие:

- формирование практических навыков исполнения авторских, народных хоровых и вокальных ансамблевых произведений отечественной и зарубежной музыки  для детей; 
- формирование мотивации к занятиям хоровым искусством;

- развитие навыков  коллективного  исполнительства;

- воспитание навыков практического использования полученных знаний, открывающее путь дальнейшему самостоятельному развитию;

- выявление индивидуальности обучающегося и всестороннее музыкальное развитие его личности;

Воспитательные:

- выработка у обучающихся личностных качеств, способствующих освоению, в соответствии с программными требованиями, учебной информации и приобретению навыков творческой деятельности; 

- умение давать объективную оценку своему труду; 

- формирование навыков взаимодействия с преподавателями и обучающимися в образовательном процессе, уважительного отношения к иному мнению;

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также профессиональной требовательности;

- привитие детям любви к хоровому пению; 
- овладение навыками концертного выступления и поведения на сцене;


С накоплением опыта хорового исполнения, овладением вокально-хоровыми навыками, репертуар усложняется. Отбирая репертуар, педагог должен помнить о необходимости расширения музыкально-художественного кругозора детей и о том, что хоровое пение - мощное средство патриотического, художественно – эстетического и нравственного воспитания учащихся. Произведения русской и зарубежной классики должны сочетаться с произведениями современных композиторов и народными песнями разных жанров.
Ожидаемый результат:

Результатом освоения программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
- формирование основных вокально-хоровых навыков: певческой установки, дыхания, звукообразования, чистоты интонации, дикции, ансамбля;

- приобретение учащимися музыкального багажа на основе работы над репертуаром и слушания музыки;

     - развитие музыкальных способностей и исполнительских навыков  обучающихся: ладогармонического слуха, музыкальной памяти, метроритма;

     - образного мышления, воображения, эмоционального восприятия музыки;

     -осмысленного выразительного исполнения вокально-хоровых произведений;

     - овладение навыками понимания дирижёрского жеста;

     - осознанного подхода детьми к процессу исполнения произведения (постижение образно-эмоционального содержания произведения, включение воображения, фантазии ребёнка);
     - сформированный интерес и любовь к серьёзному музыкальному искусству; понимание народного, классического и современного музыкального творчества;

     - расширение музыкального кругозора;

    -навыки общения и культуры поведения. 
        Программа рассчитана на 2х-летний срок обучения и предназначена для детей 5 – 7  лет. Этот возраст отличается высокой познавательной активностью и потребностью общаться в коллективе. Поэтому групповая форма обучения является  наиболее целесообразной. Занятия проводятся 2 раза в неделю в форме урока, согласно учебному плану.

II  УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Основные разделы
	Количество учебных часов

	
	
	1 класс
	2 класс

	Вокально – хоровая работа



	1
	Вводное занятие
	1
	0,5

	2
	Певческая установка
	1
	0,5

	3
	Звукообразование
	8
	6

	4
	Дыхание
	8
	8

	5
	Дикция и артикуляция
	8
	8

	6
	Работа над интонацией
	8
	10

	7
	Хоровой ансамбль
	
	

	Хоровое сольфеджио



	1
	Метроритм
	8
	6

	2
	Работа над хоровым репертуаром
	16
	19

	3
	Итоговый концерт
	4
	4

	
	Итого:
	72
	72


III  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1-й год обучения

При освоении языка музыки будет логичным соблюдение той же последовательности, которая характерна для маленького ребёнка при освоении им языка речевого. Совершенно естественно, что вначале ребёнок учится говорить, осознавать смысл произносимых слов и понятий, и лишь позже – читать, записывать буквы, слова. Процесс обучения важно построить таким образом, чтобы он вначале научился хотя бы в общих чертах слушать, слышать и воспроизводить услышанные звуки, их последовательность голосом, понимать смысл тех  или иных звучаний. На музыкальных примерах Песня, Танец и Марш дети учатся различать характер музыки, настроение, темп. Знакомство с понятием певческая установка: правильное положение корпуса (прямая спина, но без напряжения), головы, плеч, ног (опора на обе ноги). Свободно сидеть и стоять во время пения. Знакомство со звуковысотностью, регистрами, тембром. Важно в первый год обучения сохранить интерес детей к изучаемому предмету, сформировать правильную основу исполнительского вокального комплекса: осанка – дыхание – пение. Ребята учатся брать дыхание перед пением, организовывать голосовой аппарат для правильного звукоизвлечения, петь вместе. Нужно также с первых занятий приучать детей к коллективному организованному пению по руке дирижёра. Музыкальный материал должен быть интересен и понятен детям и доступен для исполнения. Принимая во внимание ограниченные возможности маленьких учеников, следует комбинировать на уроке различные виды и формы деятельности, использовать яркий наглядный и дидактический материал, опираться на слуховое восприятие ребёнка: «слышу – пою – слышу». В дальнейшем, при подключении зрительного компонента восприятия нотного текста эта формула удлиняется: «вижу – слышу – пою – слышу».
         Работа над дыханием:

· спокойный вдох;

· постепенный выдох;

· смена дыхания между фразами;

· задержка дыхания;

· одновременное начало звукоизвлечения.
        Работа над звуком:

· пение естественным, лёгким и небольшим по силе звуком;

· правильное формирование и округление гласных звуков, а также чёткое и короткое произношение парных согласных  з-с,  к-х, б-п, в-ф и тд.

· пение на legato и non legato;

· формирование певческого диапазона в пределах примарных тонов ми-ля (в первом полугодии) до  до1-до2 к концу учебного года;

· развитие слухового и вокального навыков на примерах с мелодическими оборотами  от б2 до ч5  на начальном этапе до м2-ч8 в конце года; формирование интонационного слуха;

· работа над унисоном в хоре: формирование единой манеры звукоизвлечения, пение простых одноголосных произведений;

· уметь слышать и воспроизводить поступенное и скачкообразное движение мелодии в восходящем и нисходящем движении;

· умение петь с хормейстером  и с музыкальным сопровождением без поддержки хормейстера (к концу учебного года); понимать дирижёрский жест; самостоятельно начинать пение после вступления;

· понятие звуковой динамики (p-f).
Развитие ладотонального слуха:

· знакомство с ручными знаками, пение ступеней в ладу с показом ручных знаков; к концу года – пение коротких попевок с ручными знаками и со словами, а также пение с названием ступеней;

· умение слышать и различать на слух лады мажорный и минорный;

· понятие устойчивых ступеней ( l – lll – V) и неустойчивых; к концу года слышать и разрешать вводные звуки;

Работа над дикцией:

· артикуляционная гимнастика;

· упражнения из раздела «Голосовые сигналы доречевой коммуникации»  из раздела «Фонопедические приёмы в нефальцетном режиме» (А.В.Емельянов «Фонопедический метод развития детского голоса»);

· произношение и пропевание скороговорок на согласные звуки «р», «л», «г», «д»;

· работа над правильным распеванием слогов в упражнениях, попевках, песенках.
Ритмические навыки:

· работа с восьмыми и четвертными длительностями в размере 2/4;

· пение в двухдольном размере с определением (и выделением) сильной и слабой доли;

· знакомство с ритмослогами;

· понятия: ритм, размер, такт;

· различать двудольный и трёхдольный размеры;

· уметь запоминать и повторять несложные ритмические комбинации с использованием восьмых, четвертных, половинных и целых длительностей, четвертных и восьмых пауз;

· работа с ритмическими карточками.
2-й год обучения.


Работа над вокально-хоровыми навыками  является основной на протяжение всего учебного периода. На этом этапе идёт повторение и закрепление у каждого ребёнка приобретённых раннее знаний, умений и навыков;  продолжается работа над их дальнейшим развитием и совершенствованием, с целью формирования навыка  правильного звукообразования (понятие мягкой атаки звука). Помимо индивидуальной, идёт работа над вокальным ансамблем. Нужно следить за тем, чтобы дети пели естественно, легко, без напряжения. Формирование у детей звонкого и полётного звука возможно только при  понимании целостной природы голосового аппарата как неразрывного единства дыхания, гортани и резонаторов. Педагогу нужно внимательно следить за темпом развития голосового аппарата, не форсировать процесс и не перегружать связки широким диапазоном, сложной ритмической и певческой фактурой.  Хоровой репертуар усложняется и расширяется за счёт произведений композиторов – классиков, обработок русский народных песен. Музыкальное сопровождение становится  разнообразным, развёрнутым и часто равноправным элементом создания музыкального песенного образа, что необходимо объяснять детям. Помимо пения с сопровождением, ребята знакомятся с пением  a cappella. Обучающиеся хорошо понимают дирижёрский жест и выполняют требования дирижёра. В исполнении нужно стремиться к выразительному пению.

Работа над певческой  установкой:

· пение без напряжения;

· правильное звукообразование (мягкая атака);

· работа над интонацией;

· работа над унисоном;

· формирование основных качеств певческого голоса (полётности,  естественному и непринуждённому пению);

· расширение певческого диапазона  от до I – ре II;

                    

Работа над дыханием:

         -     развивать диафрагмальное дыхание;

· одновременный вдох перед началом пения;

· постепенное  расширение  фраз, исполняемых  на одном дыхании;

· развивать умение держать дыхание до конца исполняемой музыкальной фразы;

· следить за осанкой;
Работа над звуком:

· правильное формирование и округление гласных, быстрое произношение согласных звуков;

· навыки пения на legato  и non legato;

· пение на p, mp,  mf,  f;
Работа над дикцией:

· продолжается развитие артикуляции  с помощью упражнений  из фонопедического  метода В.Емельянова;

· пение скороговорок и ритмических попевок;

Развитие ладотонального слуха:

· учить детей слышать и петь устойчивые ступени лада;

· пение попевок с названием ступеней;

· знакомство с нотным станом;

· пение попевок с ручными знаками, к концу учебного года – сольфеджио;
· пение упражнений как с поступенным движением мелодии вверх или вниз, так и со скачками на интервалы от терции до квинты;

· пение несложных секвенций, канонов.
Работа над строем и ансамблем:

· пение канонов a cappella;

· устойчивое интонирование мелодии при развёрнутом аккомпанементе, не поддерживающем мелодию;

· умение петь в одной манере, не выделяясь из общего звучания;

· пение по руке дирижёра;

Исполнительские навыки:

         -    умение передать художественный образ и характер исполняемого произведения;
         -    понятия фразировки, нюансов, кульминации;

         -  слышать музыкальное сопровождение и уметь вести мелодическую линию с сопровождением, не дублирующим мелодию;

         -    начинать и заканчивать  пение вместе с инструментом.
IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ
1 класс
Ребята должны отличать и уметь описать характер, настроение и образ музыкального произведения, определять сильные и слабые доли, воспроизвести ритмический рисунок. 
Уровень владения  интонационными навыками определяется умением петь унисон на одном или нескольких (3 – 4) близлежащих звуках, петь мелодию с сопровождением педагога и без него, определять направление и характер (поступенное, скачкообразное) движения мелодии; устойчиво интонировать простейшие интервалы (секунды, терции, кварты), петь соло и хором. Должен быть  выработан навык правильного и одновременного дыхания, ощущения музыкальных фраз и пения по руке дирижёра.
2 класс
Продолжается работа над развитием интонационных навыков и расширением певческого диапазона до ре второй октавы. В мелодическом движении появляются скачки на более широкие интервалы: квинту, сексту, усложняется размер и ритмический рисунок (нота с точкой, затакт).   Сформированы понятия ритм, темп, размер. 
Ребята имеют представление о форме и строении (куплет, припев) музыкального произведения, стараются передать в своём исполнении характер и настроение песни. 
Объём теоретических знаний определяется знакомством с нотным станом, пением по ручным знакам и нотам, знанием четвертных, восьмых, половинных нот, пауз и исполнение ритмических рисунков ритмослогами. Помимо работы над чистотой интонации, идёт дальнейшее формирование навыков  правильного дыхания и умению держать его до конца музыкальной фразы.
По предмету «Хор»  проводятся академические концерты  два раза в год: в декабре и в мае.  Ребята исполняют  3 – 4  разнохарактерных произведения, одно из которых – народная песня. Во 2-м  классе  желательно включать в концертный репертуар произведения композиторов – классиков.
ПРИМЕРНЫЕ  ПРОГРАММЫ
академических концертов
1 класс
I полугодие
Муз. И сл. Н.Тихоновой  «Песня в камышах»;
Муз. Г.Гладкова, сл. М.Шаферана  «Новогодняя песенка»;
Муз. М.Вихарёвой, сл. Н.Михайлова  «Озорной дождик»;
II полугодие
Муз. Шкодовой, обр. Шмирал «Две синички танцевали»;
Муз. Решевского, сл. Кузнецовой «Угощение»;
Муз. И.Хрисаниди, сл. Катанова «Родина»;
2 класс
 I  полугодие
Муз. Г.Гладкова, сл. В.Лугового  «Песня о волшебниках»;
Муз. И сл. Т.Шайбулатовой  «Песенка про ослика»;
Муз. Р.Роджерса, пер. М.Цейтлиной  «Звуки музыки»;
Литовская народная песня в обр.Т.Попатенко «Птичий ужин»;
II  полугодие
Муз. О.Хромушина, сл. С.Синявскогно «Кот – мореход»;
Муз. Г.Струве «Здравствуй, лето»;
Муз.И.Хрисаниди, сл. Пивоваровой «Крошка пони»;
Белорусская народная песня в обр. Е.Туманян «Кузнец Мартынка»;
V.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

         Обучение пению – это не только обучение данному виду искусства. В процессе занятий активно развивается детский голос, а также решаются воспитательные задачи, связанные с проблемой формирования личности ребёнка и его общего развития. Поэтому обучение пению – это важная педагогическая задача.

         Уровень общего развития детей проявляется, прежде всего, в качестве их музыкально-слухового восприятия и образного мышления в процессе анализа эмоционального содержания и исполнения вокальных произведений, их формы и средств художественной выразительности, в умении сравнивать, находить сходство и различия отдельных художественно-технических элементов вокального исполнения.

         Уровень специфического развития, т. е. вокального, характеризуется качествами воспроизведения, основные из которых тембр, интонация, звуковысотный и динамический диапазоны голоса, дикция.

         Пение – это психофизический процесс, связанный с различным эмоциональным состоянием ребёнка и значительными изменениями  жизненно важных актов организма, таких, как дыхание, газообмен, артериальное давление, кровообращение, сердечный ритм, работа эндокринной системы и пр.

         Пение  оказывает глубокое воздействие на эмоциональную сферу и умственное развитие ребёнка, совершенствует его основные психические функции. Таким образом, обучение пению детей является мощным средством их воспитания и развития, а инструментом, осуществляющим эту задачу, является детский голос,  и его качество (развитие и здоровье) напрямую связано с решением  этой задачи и, одновременно, становится целью педагогической и вокальной работы.  Любой звук в человеческом голосе есть результат работы голосового аппарата в том или ином регистровом режиме. Понимание физиологических механизмов звукообразования в различных голосовых регистрах в сопоставлении с акустическим эффектом выводит педагога на путь самостоятельного, но при этом грамотного, внимательного и осторожного управления певческим процессом.

        С голосовыми регистрами связаны вопросы звуковысотной интонации, резонирования звука, широко распространённое среди детей явление «гудошничества», нарушение координации между слухом и голосом, понятие о правильности звукообразования. Таким образом, вопрос о голосовых регистрах является очень важным в детской вокальной педагогике.

         Говоря о качестве звучания детского голоса, имеются в виду, прежде всего, его основные физические характеристики: тембральная, интонационная и динамическая.

         К  тембральной  характеристике относятся спектральная насыщенность или обертонный состав звука, плавность регистровых переходов; звонкость и полётность голоса, степень свободы или напряжённость звучания, вокальная позиция, степень округлости гласных, качество певческого вибрато.

         К   интонационной   характеристике относятся: точность или чистота интонирования, ширина звукового диапазона, его высотное расположение.

         К   динамической  - ширина динамического диапазона на различных звуковых высотах.

         Поэтому работа с детским хором в рамках данной программы предполагает комплексное решение следующих практических задач:

· контроль анатомо-морфологического развития голосообразующей системы на фоне роста всего организма ребёнка;

· функциональное совершенствование центральных отделов мозга, управляющих певческим процессом и всей системой обратной связи «голос – слух»;

· накопление вокальной техники (организация певческого дыхания, формирование естественности в звукообразовании и правильной артикуляции);

· совершенствования качества звучания голоса (тембра, звуковысотного и динамического диапазона, вокального интонирования, подвижности голоса), которое рассматривается как результат роста голосового аппарата, с одной стороны, и певческой деятельности - с другой;

· развитие музыкального слуха и, как особое проявление его, вокального слуха;

· установление взаимосвязи между слуховым восприятием звукового образа, вокально-слуховым представлением и воспроизведением голосом;

Актуальность проблемы развития детского голоса в настоящее время продиктована требованиями наиболее полного раскрытия способностей каждого ребёнка в условиях коллективного обучения пению. Она связана с расширением концертно - исполнительской деятельности хоровых коллективов, сочинением большого количества вокальных произведений для детей, когда необходимо учитывать голосовые возможности детей. Не навреди – этот принцип как никогда актуален для педагога и должен быть основополагающим в его практической деятельности.

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАРНЫЙ СПИСОК

1 класс

1. муз. А.Филиппенко,   сл. Т.Волгиной    «Цыплята»;

2. муз. и сл. В.Шестаковой    «Цветочная полечка»;

3. муз. М.Парцхаладзе, сл.Н.Соловьёвой    «Колокольчик»;

4. муз. М.Карпушиной, сл. В.Берестова   «Мальчишки»;

5. муз. и  сл. Л.Олиферовой    «Это наши бабушки»;

6. муз. и  сл. Е.Шаламоновой    «Считалочка»;

7. муз. и  сл. М.Еремеевой    «День сегодня необыычный»;

8. муз. П.Савинцева, сл. П.Синявского   «Генералы»;

9. муз. О.Девочкиной, сл. В.Чудимова    «Песенка – чудесенка»;

10. муз. и  сл. Л.Самохваловой    «Весна»;

11. муз. и  сл. В,Шестаковой    «Добрая песенка»;

12. муз. А.Филипппенко, сл. Т.Волгиной    «Лесная полька»;

13. муз. С.Алексеевой, сл. В.Борисовой    «Ёжик»;

14. муз. и  сл. А.Гомонова    «Песня почтальона»;

15.муз.  М.Беловой, сл. Плахутиной   «Кот в сапогах»;

16.муз.  И.Султановой, сл. М.Ахундовой   «Шли по лесу два ежа»;

17.муз.  и  сл. З.Роот  «Озорной подснежник»;

18.муз.  и  сл. Л.Самохваловой   «Весна»;

19.муз.  М.Парцхаладзе, сл. В.Татаринова  «Сегодня мамин день»;

20.муз.  и  сл. В.Шестопаловой   «Добрая песенка»;

21.«Божья коровка»;

22.«Мой прадед»;

23.«Добрые сказки»;

24.«Светит солнышко»;

25.«Маленькая принцесса»

26.«Маленькая киса»;

27.муз. и  сл. С.Глизаровой  «С Новым Годом!»;

28.«Мама»  из  к/ф  «Мама»;

29.муз. и сл. И.Меньших  «Матрёшки»;

30. Русская народная песня в обр. Ю.Слонова «А я по лугу»;

31. Русская народная песня в обр. Е.Тиличеевой  «Ворон»;

32. Русские народные потешки в обр. В.Кирюшина  «Скок, скок, поскок» и «Дон-дон»;

33. муз. В.Виногадова, сл. Л.Лидиной  «Светлячок»;

34. муз. Е.Подгайца, сл. В.Плудониса  «Колыбельная  пчелы»;

35.муз. А.Филиппенко, сл. Г.Бойко  «»Соловейко»;

36.муз. Ю.Тихоновой, сл. Ю.Некрошюса  «Божьи коровки»; 

2 класс 

1. муз. Е.Крылатова, сл. Ю.Яковлева   «Колыбельная медведицы»;

2. муз. В.Калинникова, сл. В.Любимова   «Тень – тень»;

3. муз. И.Кодомцева, сл. П.Синявского    «Абрикосовая песенка»;

4. муз. О.Царёвой, сл. М.Мишаковой    «Мамочка моя»;

5. муз. Г.Гусевой, сл. Т.Кибас   «Две букашки»;

6. муз. и  сл. З.Роот   «Будем солдатами»;

7. муз. Г.Портнова, сл. Т.Корнеевой    «Вальс черёмухи»;

8. муз. и  сл. Л.Титовой    «Весенний хоровод»;

9. муз. и  сл. Е.Гомоновой    «Зеркало весны»;

10. муз. М.Парцхаладзе, сл. Н.Соловьёвой    «Ромашки»;

11. муз. Кузьмина,  сл. О.Высоцкой    «Одуванчик»;

12. муз. и  сл. М.Еремеевой    «Топ, сапожки»;

13. муз. Ю.Гурьева, сл. С.Виноградова    «Мамин праздник»;

14. муз.  и  сл. Г.Голевой  «Песня о зонтиках»;

15. муз.  Е.Беловой, сл. Е.Шкловского   «Весенние веснушки»;

16. муз.  и  сл. И.Меньших   «Веснушки»;

17. муз.  и сл. Л.Титовой   «Весенний хоровод»;

18. муз.  и сл. Г.Селезнёвой   «Одуванчики»;

19. муз. и  сл. Л.Олифировой  «Царевна – лягушка»;

20. муз. и  сл. Т.Морозовой  «Гармонист Тимошка»;

21. муз. Ю.Чичкова,  сл. М.Пляцковского  «Эх, зима!»;

22. муз. и  сл. С.Смирновой  «Белый, синий, красный»;

23. муз. В.Богатырёва,  сл.Д.Червяцова  «Про дружбу»;

24. муз. В.Богатырёва,  сл. В.Жук  «Про следы»;

25. муз. В.Богатырёва,  сл. В.Жук  «Про варенье»;

26. муз. В.Богатырёва,  сл. Д.Червяцова  «Коньки»;

27. муз. М.Ипполитова – Иванова  «Ку–ка–ре–ку, петушок»;                      муз. В.Римша, слова народные  «Берёзонька»;

28. Русская народная песня в обр. Ю.Слонова  «Петушок»;

29. Русская народная песня в обр. А.Егорова  «Не летай, соловей»;

30. муз. и  сл. В.Живова  «Большое путешествие маленького пингвина»;

31. муз. и  сл. В.Живова  «Однажды»;

32. муз. О.Хромушина, сл. К.Чуковского  «Ёлка»;
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11. Попов В., Соколов В. «Школа хорового пения».

12. Струве Г. «Хоровое сольфеджио».

13. Струве Г. «Школьный хор».

14. Струве Г.«Теория и практика хорового исполнительства. Певческое развитие ребёнка». (Методические материалы. М., 1999).

15. «Хоровая музыка. История, аранжировка, обработка хоровых произведений» (лит.-муз. альманах №4 -5- 2001).
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